
　6月２７日（水）、茅野高等学校にて出前福祉教室が開催されました。この日は、１学年の

総合学習の時間を使い、視覚障害者の理解とユニバーサルデザインについての授業と、車いす

バスケット（ツインバスケット）体験を実施しました。“障害のある方との交流や体験をとお

してノーマライゼーションの考え方について学ぶ”ことを目的に開催されるこの授業は、今年

度で１１年目を迎えます。参加した生徒からは、「車イスに乗りながらのシュートは難しかっ

たけれど、慣れてくると試合を楽しむことができました」といった感想が寄せられました。

　福祉教育または出前福祉教室の関連記事は、次ページをご覧ください。

２０１２年８月１日

茅野市ボランティア・市民活動センター情報紙

NO.237

発行
茅 野 市 社 会 福 祉 協 議 会
ボランティア・市民活動センター
　　　　  ☎　73 - 4 4 3 1
http://www.sharara.or.jp/

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

８
月
の
主
な
予
定

第
１
・
３
（
月
）
か
に
さ
ん
（
収
集
整
理
Ｖ
）

第
１
・
３
（
金
）
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
（
手
話
学
習
Ｖ
）

第
２
・
４
（
火
）
要
約
筆
記
ひ
ま
わ
り
（
要
約
筆
記
Ｖ
）

　
　
　
　
　
　
　

星
の
会
（
点
訳
Ｖ
）

第
２
・
４
（
水
）
手
話
ダ
ン
ス
千
の
風
（
手
話
ダ
ン
ス
Ｖ
）

第
２
・
４
（
木
）
ど
さ
ゆ
さ
（
演
歌
体
操
Ｖ
）

毎
週
（
金
）
す
ず
め
の
お
宿
（
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

４
日
（
土
）
第
37
回
茅
野
ど
ん
ば
ん 

ふ
れ
あ
い
連

７
日
（
火
）
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

腹
話
術
友
の
会

８
日
（
水
）
ど
っ
こ
い
し
ょ
喫
茶
（
ど
っ
こ
い
し
ょ
広
場
）

　
　
　
　
　

わ
か
ば
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

９
日
（
木
）
茅
野
レ
ス
キ
ュ
ー
ネ
ッ
ト

21
日
（
火
）
押
し
花
な
で
し
こ
の
会

22
日
（
水
）
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
連
絡
会

　
　
　
　
　

わ
か
ば
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

25
日
（
土
）
歌
の
集
い
（
ど
っ
こ
い
し
ょ
広
場
）

26
日
（
日
）
し
あ
わ
せ
の
喫
茶
店
し
ゃ
べ
～
る

27
日
（
月
）
ひ
ざ
し
の
会
（
テ
ー
プ
吹
き
込
み
）

29
日
（
水
）
わ
か
ば
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

30
日
（
木
）
ポ
ス
タ
ー
作
り
講
習
会
（
家
庭
教
育
セ
ン
タ
ー
）

 （
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
使
用
団
体
＆

　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｖ・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
事
業
）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
上
・
運
営
訓
練

　
　
期
日
　
９
月
１
日
（
土
）　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
　
会
場
　
茅
野
市
役
所
　
議
会
棟

開催日　　８月１８日（土）　　午前１０時から正午
会　場　　茅野市運動公園周辺 
対象者　　小学生（低学年のお子様は保護者の方同伴でご参加ください）
定　員　  ２０名
参加費　　３００円
申込・問合せ　　０９０－９３５４－２１０２（盛川）まで
申込締切   ８月１０日（金）
主　催　　ボランティアグループ　四葉
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　楽しいゲームをしながら全身で自然のパワーをぎゅっと感じてみよう！！
自然から新しい発見がきっとあるよ！！
　楽しいゲームをしながら全身で自然のパワーをぎゅっと感じてみよう！！
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『希望の旅』　

参加者募集！

１　開催日時　 　９月２５日（火）　午前８時３０分 出発　　午後６時００分頃 帰着予定
２　主要行先　 　高橋まゆみ人形館（テレビCMでもおなじみのあたたかみのある創作人形の世界）
　　　　　　　　 信州フルーツランド（信州のみずみずしいぶどう狩り体験と巨峰の食べ放題）
　　　　　　　　 小布施散策（小布施の美しい町並みをゆっくり散策）
３　参加対象　 　在宅生活されている障害者の方と、その方を介助できる介護者の方
　　　　　　　　　※障害者の方と介護者の方２人１組でお申し込みください。
　　　　　　　　　※介護者のいない方はご相談ください。
４　参 加 費　 　１人 ３，０００円
５　募集定員　 　３０名（障害者の方１５名、介護者の方１５名）
６　申 込 先　 　茅野市社会福祉協議会 ℡７３－４４３１
　　　　　　　　※ 電話にてお申し込みください。　　
７　申込締切日　 ９月１１日（火）
※申し込み多数の場合はこれまでに希望の旅にご参加くださった回数等を勘案して調整させていただきます。ご了承ください。

※V・・・ボランティア　V・G・・・ボランティアグループ　の略※V・・・ボランティア　V・G・・・ボランティアグループ　の略

在宅で生活されている障害のある皆さん！

～高橋まゆみ人形館とぶどう狩りの旅～　　に出かけてみませんか？
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私たちのまち ボランティア・市民活動のちから
ー 身近にあるボランティア・市民活動を支える仲間を紹介します ー

表紙の茅野高校の出前福祉教室に引き続き、小中学校の取り組みの様子をお伝えします。

出前福祉教室   これから先は？　　公民館などの活動にも、お声掛けください！！どこでも出前（出張）いたします。

福祉教育とは？
社協の目指す「誰もが安心して暮らしていけるまち」の主人公は地域住民

の方々です。地域の方々が主体となって福祉活動を推進していくためには、まず
「気づき」や「学び」の機会が重要になってきます。福祉教育をとおして、人を尊
重すること、思いやることの意味を学び、自分自身を見つめ直す。福祉教育はま
さに“心”を育てる教育なのです。「子どもの豊かな成長のため」といったイメージを
もたれる方も多いですが、地域福祉を推進していくためには、全世代を対象と
した生涯学習の視点で福祉教育を捉えていくことが今後必要になってきます。

【問合せ・申込み先】　社会福祉法人 茅野市社会福祉協議会　
　　　　　　　　　　　　　　〒391-0002 茅野市塚原二丁目5番45号　TEL 73-4431 　 FAX 73-8030

私たちのまち 　ボランティア市民活動のちから私たちのまち 　ボランティア市民活動のちから私たちのまち 　ボランティア市民活動のちから『おらが自慢』
『おらが自慢』
『おらが自慢』 ののの

「私たちの活動を知って欲しい！」「こんなに楽しい活動やってるよ！」

そんな想いをカタチにしてみませんか？　　

ポスター作りを通して、効果的に楽しく活動紹介をするコツを学ぶだけで

なく、それぞれのグループにある『おらが自慢』もきっと見つかります。

また、参加者同士でお互いの活動についても情報交換しちゃいます。
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永明中学校では福祉施設での体験学習をするにあたって、事前に

西部デイサービスセンターの介護職員を講師に、高齢者との接し方

や、車いすの操作方法について学びました。 デイサービスセンターの1

日の流れの話の中では、朝一番に、笑顔であいさつをすることの大

切さや声かけの仕方について実演をしながら分かりやすく説明をして

いただきました。この他にも、高齢者の疑似体験セットを使って、高

齢者の体や気持ちを理解したりと、福祉施設での体験学習も充

実したものになったことと思います。

【永明中学校　６月４日（月）】

東部中学校では毎年、文化祭に高齢者施設の利用者を招待す

るために、ボランティア委員会の生徒が車いすの操作方法を学んで

います。 例年、屋外で実施をしていましたが、この日は雨天のため

校舎内で体験をしました。 段差の少ない校舎内はあまり困難もな

く介助できていた生徒たちも、先生に用意していただいた段差を介

助する際には、コツをつかむまで一生懸命挑戦している姿が印象

的でした。 正しい操作方法を覚えたうえで、自分たちには何ができ

るのかを考えてもらう良い機会になったことと思います。

【東部中学校　６月２１日（木）】

泉野小学校では毎年、聴覚障害者の方との交流を続けています。

今年度最初の交流会となったこの日は、全校で一緒に人権の花の

苗をプランターに植え替えながら交流をしました。また、1 年生の頃か

ら交流を続けている5年生の学級は、今までの交流を振り返って、子

どもたちの感想を講師の方々に聞いていただいたり、今後の交流の中

でどういうことをしたいかを発表しあったりしました。 継続的に交流をし

ていることもあって「自分の手話が伝わった時はうれしかった」 「いろん

な立場の人の気持ちを理解したい」 などすばらしい感想が多く出て、

子どもたちの中で福祉の心が育っていることを嬉しく思いました。

【泉野小学校　７月１１日（水）】

講座では、こんなことを企画しています・・・

8月30日（木）13：30～16：008月30日（木）13：30～16：00
場 所

定 員

対 象 者
茅野市家庭教育センター ２階

ボランティアグループの活動に関わっている方

５０名（各グループ２から３名 ／ 定員に達し次第締切）

ポスター作り講座ポスター作り講座ポスター作り講座

参加費
無料

今までなかった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を今までなかった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　をドキドキ ドキドキ わたしの魅力　活用術講座わたしの魅力　活用術講座

10:00 ～12:00
自身の特技を活かしてみたい、何か活動をしたいと考えて（思って）いる方必見。
あなたにもできる素敵なコト、きっとみつかります。

笑顔さがしの達人!!　内山二郎氏

茅野市総合福祉センター ３階　茅野市塚原二丁目５番４５号

内 容

講 師

場 所

『みんなで集い おおいにふれあおう』をテーマに、『ふれ愛フェスティバル』でボラン
ティアグループが一堂に会します。それぞれのグループの熱い思いがこもった活動を聞
くことで、すてきな出会いが生まれます。

茅野市家庭教育センター ２階　茅野市塚原一丁目９番１６号

内 容

場 所

10/13
Sat

10/13
Sat

10/13
Sat

10:00 ～12:00

「ボランティア」のイメージを豊かに膨らめ学びを通じて、自分の住む地域に関心を
持ってみませんか。これから始める新たなスタートのヒントを考えます。

笑顔さがしの達人!!内山二郎氏

茅野市総合福祉センター ３階　茅野市塚原二丁目５番４５号　

私が動けば地域も変わる！私が動けば地域も変わる！私が動けば地域も変わる！私が動けば地域も変わる！私が動けば地域も変わる！
内 容

講 師

場 所

『ふれ愛フェスティバル』実行委員会より　<経過報告>
テーマ　「みんなで集い おおいにふれあおう」

≪日時≫　　９月３０日（日）　午前９時３０分から午後０時３０分
≪会場≫　　茅野市家庭教育センター  ／　ちの地区コミュニティセンター
≪内容≫　　①地域のサロン市場　②買い物市場　　③グループ活動のみほん市
※詳細については、来月の『たまご』に掲載します

9/8
Sat
9/8
Sat
9/8
Sat

自分の魅力に気づこう！自分の魅力に気づこう！

9/30
Sun
9/30
Sun
9/30
Sun

9:30 ～12:30
グループ活動を見てみよう！グループ活動を見てみよう！

【参加対象】自身の特技を活かしたい方、地域の方と交流をしたい方
【参 加 費】全受講 1,000 円（各講座単発での受講は１回５００円）
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