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あけまして

お ございます！

あけまして

お ございます！

「
御
来
光
」
拝
観
と
い
っ
て
も
、
今
年
の

元
旦
で
な
く
昨
年
の
話
。

私
は
七
月
二
十
六
日
、
二
十
七
日
、
甲
斐

駒
ヶ
嶽
に
初
登
山
。

前
日
は
七
時
間
か
け
て
七
合
目
の
小
屋
泊

ま
り
。
当
日
は
午
前
三
時
出
発
、
四
時
三
十

分
頃
頂
上
へ
到
着
。

右
側
に
富
士
山
を
望
み
、
真
東
の
雲
海
の

中
よ
り
朱
色
に
輝
く
「
御
来
光
」
現
れ
る
。

「
太
陽
を
背
に
仙
丈
ケ
岳
の
方
を
見
る
と

め
っ
た
に
み
ら
れ
な
い
自
然
現
象
が
現
れ
る
」

と
の
先
輩
の
言
葉
に
振
り
返
っ
て
見
る
と
驚

き
の
光
景
。

霧
の
中
に
私
の
姿
が
く
っ
き
り
と
写
り
、

ま
る
で
「
後
光
」
が
射
し
て
い
る
か
の
よ
う

に
、
私
を
円
型
に
囲
ん
で
い
る
。
私
が
仏
様

に
な
っ
た
よ
う
な
「
御
来
迎
」
の
姿
に
、
た

だ
た
だ
感
動
の
一
言
。

こ
れ
は
ブ
ロ
ッ
ケ
ン
現
象
（
ド
イ
ツ
中
部

ハ
ル
ツ
山
脈
の
ブ
ロ
ッ
ケ
ン
山
で
多
く
見
ら

れ
る
）
と
い
い
太
陽
、
霧
、
時
間
、
気
温
な

ど
様
々
な
自
然
現
象
が
整
わ
な
い
と
起
き
な

い
と
の
こ
と
。
初
登
山
で
、
「
御
来
光
」
を

拝
観
し
、
ブ
ロ
ッ
ケ
ン
現
象
ま
で
体
感
で
き

た
こ
と
は
奇
跡
。
こ
れ
は
、
甲
斐
駒
ヶ
嶽
を

開
山
さ
れ
た
上
古
田
の
御
不
動
様
の
御
加
護

の
賜
物
。

私
は
毎
年
御
不
動
様
で
、
節
分
祭
の
御
護

摩
祈
願
を
し
て
お
り
、
一
度
は
登
り
た
い
と

い
う
願
い
が
十
年
越
し
に
叶
っ
た
。
正
に
大

願
成
就
。　

表
紙
の
写
真
の
よ
う
に
、
こ
の
号
が
届
く

頃
に
は
「
冬
来
た
り
な
ば
、
春
遠
か
ら
じ
」

の
ご
と
く
、
庭
先
の
福
寿
草
が
微
笑
を
始
め

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

信州の一月は厳寒ですが
自然はしっかり春の準備をしています。
信州の一月は厳寒ですが
自然はしっかり春の準備をしています。
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べ さ

ま や

お

こ あ

ぼ

あ

べ

希望される65歳以上のひとり暮らしの方に定期的
に電話をかけています。
（ひとり暮らし高齢者安心コール）

社協のイメージキャラクターとして公募で選ばれた
「シャララ」　応援よろしくネ。

いきいきサロンは、地域福祉の切り札、介護予防の
切り札として、地域のボランティアグループが主体と
なり開催しています。

各地区で策定された「地域福祉行動計画」では、「つ
なぐ」をテーマに様々な取り組みが行われています。

共同募金は市内で集められた善意の募金の70％が
茅野市の小地域福祉活動推進や高齢者の昼食会な
どに使われています。（赤い羽根共同募金）

“やらざあ”は、社協情報紙で、隔月≪奇数月≫に発
行しています。編集には市民のボランティアが携わっ
ています。

地域生活支援係は保健福祉サービスセンターに常
駐し、ひとり暮らしの高齢者などのお宅を訪問して、
様々な相談・支援を行っています。

ボランティア･市民活動センターは、市民の思いに火
をつけ、地域に共感を広げる、『福祉のまちづくり』の
拠点です。

声

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

べ
ル
が
鳴
り

安
心
と
ど
け
る

定
期
便

さ
さ
え
る
手

さ
し
の
べ
る
手
の

シ
ャ
ラ
ラ
か
な

こ
え
か
け
て

い
き
い
き
サ
ロ
ン
で

若
返
り

あ
い
さ
つ
は

人
と
の
絆
の

第
一
歩

ま
ご
こ
ろ
を

集
め
て
募
金

赤
い
羽
根

や
ら
ざ
あ
は

市
民
の
目
線
で

社
協
の
情
報

お
変
わ
り
は

な
い
か
と
福
祉
の

御
用
聞
き

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

地
域
を
支
え
る

底
力
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し だ

く ば

て ゆ

く

だ

ば

結婚相談をきっかけに多くのカップルが誕生しています。
（結婚相談）

男性介護者が、男性ならではの“悩みや愚痴”を話し
合う「介護者いこいの集い」から生まれた会です。
（男性介護者の会）

豊かな福祉社会（福祉コミュニティ）づくりは、『福祉
の心を育む』が原点です。
（福祉教育・福祉講座）

日頃、遠方に出かける機会の少ない障害のある方々に、
ゆっくりと楽しいひと時を過ごしていただきながら、参
加者同士の交流を深めていただいています。（希望の旅）

ホームヘルパーは、介護者の負担を減らし安心な在
宅介護を支えています。

ケアマネジャーは、介護認定を受けた人が自宅での
生活を快適に続けられるように家族の方と相談し
ながらプランをたてています。

し
あ
わ
せ
の

と
び
ら
を
ひ
ら
く

男
女
の
出
会
い

だ
ん
せ
い
も

家
族
介
護
を

す
る
時
代

く
る
ま
い
す

の
っ
て
感
じ
る

福
祉
の
心

車

男
性

雪

バ
ス

ば
す
旅
行

心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

て
き
ぱ
き
と

笑
顔
で
介
護
の

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

ゆ
き
の
日
も

猛
暑
の
日
で
も

訪
問
し
ま
す

新春新春新春新春新春新春 やらざあかるたやらざあかるたやらざあかるた
　新春にちなみ、かるたを作ってみました。
　「いろはカルタ」や「あいうえおカルタ」など目にしますが、「やらざあか
るた」と銘うって、まちづくりへの願い、社協で行われている幅の広い事業
について詠んでみました。



ご寄付ありがとうございました ご寄付ありがとうございました ご寄付ありがとうございました ご寄付ありがとうございました 
（平成21年12月1日から平成22年11月30日まで）

守矢　梅子

木村　久幸

西澤　 渡

小池　 薫

五味　孝子

矢島恵美子

栁澤日出夫

五味　芳英

両川　正美

長田　公夫

牛山　 豊

田中　章春

牛山　重喜

五味　輝明

五味　健彦

鮎沢　英行

10,000 

100,000 

50,000 

51,200 

30,000 

100,000 

300,000 

50,000 

宮坂　泰文

永田　正敏

矢島　佳実

伊藤　清隆

上原賢次郎

竹田　泰三

矢島　重宣

矢﨑　和久

50,000

100,000

30,000

100,000

100,000

100,000

100,000

300,000

100,000

100,000

100,000

50,000

100,000

100,000

100,000

200,000

15,300

タオル・石鹸・Tシャツ等

メタルラック（5段式棚）40,000円相当

24,550

24,038

52,610

60,000

5,000

17,639

30,000

車いす3台

16,271

使用済切手約18kg・未使用ハガキ等

52,694

50,000

120,000

135,480

56,649

52,000

109,500

32型薄型液晶ﾃﾚﾋﾞ　70,000円相当

コンプレッサー　200,000円相当

30,000

車イス　1台 ・ 215,870

（順不同・敬称略・単位：円）

※皆様から頂いたご寄付は、社協運営事業、広報紙の発行、ボランティアグループの支援等に使われています。

（社）ガールスカウト日本連盟長野県支部　長野県第二団　団委員長　湯田坂　玲子

諏訪たばこ販売協同組合　茅野地区組合　女性部長　五味 けい子

東海大学第三高等学校　建学祭バザー委員会　委員長　内山　誠治

茅野ライオンズクラブ　レオ委員会　レオクラブ会長　鈴木　里枝

日本ボーイスカウト長野県連盟　茅野第一団　団委員長　小池　幸夫

明るい社会づくり運動茅野市協議会　会長　藤木　健一

茅野ライオンズクラブ　会長　藤森　憲司

諏訪友の会　代表　金子　治代

学校法人聖リゴリオ学園　茅野聖母幼稚園　園長　ジャン レィモンド ジラール

蓼科山聖光寺　住職　松久保　秀胤

財団法人　信越郵便局長協会

SUWAオプトロニクス労働組合　執行委員長　高橋　昌彦　

茅野市内10局郵便局株式会社　代表　笠原　代治

美容室イッピー　代表取締役　両角　和茂

田楽座を茅野で観る会　代表　田中　初幸

茅野市ソフトボール協会　会長　榛葉　和夫

茅野ライオンズクラブ　諏訪大社ロータリークラブ　茅野ロータリークラブ

茅野市肢体不自由児者父母の会　会長　八巻　利幸

茅野ロータリークラブ　会長　篠原　敏

茅野商工会議所　会頭　宮坂　孝雄

茅野シール協同組合　代表理事　竹村　公一

茅野市身体障害者福祉協会　会長　中沢　勝美

株式会社フロンティア蓼科　代表取締役　山﨑　靖子

株式会社リョウワ　代表取締役　五味　健
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