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　地区社協は地域で、福祉 活動に取り組んでいる人たち
で構成されています。
　自分たちの地域をより良く するために、横のつながりを
持ち課題解決に向けて知恵 を出し合い、協力し合う自主
的な組織です。
　地区社協では、地区で取り 組む活動や区・自治会の活動
支援も行っています。
　今回は市内10地区の地区社 協の取り組みをご紹介します。
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地区社協はこんな   活動をしています。地区社協はこんな   活動をしています。

北山地区社協

宮川地区社協

金沢地区社協

豊平地区社協

ちの地区社協

米沢地区社協

中大塩地区社協

泉野地区社協

湖東地区社協

　お買い物無料送迎バス「すまいる号」運行。現在毎回16人～
18人の方にご利用いただいています。
　皆さん買い物はもとより、バスの中や店内で人と会ってお
しゃべりすることが楽しいと、大変好評をいただいています。
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　年に１回、金沢地区の80歳以上の一人暮らしの方に、手作
りのお弁当をお届けしています。
　調理は女性役員さんが主になり、前日から仕込みを行い、当
日は男性役員さんも盛り付けなどを行います。工夫を凝らし
たメニューで、毎年楽しみにされている方も多く、好評です。
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　「笑顔で暮らそう」と題して豊平地区社会福祉協議会講演会
を開催。さまざまな問題（事件・災害）が起きている昨今、地域
のみなさんが集まり、「笑顔」をテーマに地域の支えあいや災
害の時の助け合いに触れる機会を企画しました。
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　小学校の夏休みの初日に、ちの地区ボランティアの会が「紙
飛行機を作って飛ばそう」と題して、小学生と世代間交流を行
いました。児童約80名とボランティア24名が一緒に、紙ブーメ
ランを作り、形を工夫してどこまで飛ぶか距離を競い合い、楽
しい交流の時間を持ちました。
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　米沢地区の80歳以上の方が一堂に会し、ふれあい親睦会を
開催しました。地区ボランティアさんの手作りの昼食をおいし
くいただきながら、米沢保育園の園児との交流も行われまし
た。久しぶりに会った幼馴染みと会話も弾み、終始和やかにす
ごされました。
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　第7回健康福祉まつりが開催されました。レクリエーション
の達人「勝野佐江子先生」を講師にお招きし、「心も身体ももっ
と元気になれる」ふれあいレクリエーションを参加者全員で楽
しみました。講師の巧みな話術に会場は常に笑いが絶えませ
んでした。
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　毎月1日は「あいさつの日」。特に4月・10月はあいさつ運動
の強化月間として、玉川地区5か所の小・中学校・保育園で登
校・登園してくる子どもたちや保護者と「おはよう」のあいさ
つを交わしています。
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　健康・福祉・防災をテーマに毎年取り組んでいる「泉野地区
ふるさと祭り」へ地区社協で参加。住民のみなさんへ福祉アン
ケートを実施し「あいさつ・声かけ運動」の周知度や福祉意識
向上を図る取り組みを実践しました。
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　福祉推進委員連絡会との合同研修会を開催。「生活習慣病」
の予防について、北部保健福祉サービスセンター職員による
寸劇で日常生活をふり返ったり、説明を聞きました。
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　毎年、北山小学校５年生を対象にあいさつ運動の標語を募
集しています。応募された標語の中から優秀賞などを選出し
て表彰しています。最優秀賞に選ばれた標語は『あいさつ運動
のぼり旗』に印刷され、北山小学校にも贈呈しています。のぼ
り旗は全部で30旗作成され、各区公民館をはじめ地区内の公
共施設に設置されています。
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人生には様々な悩みがあります。だれにも相談でき
ない、どこに相談したらよいかわからない。そんな
ときは、まず社協にお電話ください。

相談は、総合福祉センター３階の相談室
または１階の社協事務所までお越しください

心配ごと相談
　　どんなことでもご相談ください。
　　（第3金曜日は年金相談もできます。）
　　毎週金曜日　午前9時～正午
　　相談員：心配ごと相談員
　　心の悩み相談には、事前の予約が必要です。　
　　（精神保健福祉士が対応）

結婚相談
　　結婚を望まれる方の相談窓口
　　毎月第１・３土曜日　
　　午後１時～午後４時
　　第２・４金曜日　
　　午後６時30分～午後８時30分
　　相談員：結婚相談員

司法書士の法律相談（予約制）
　　身近な法律に関する相談
　　毎月第２水曜日　午後３時～午後５時
　　相談員：司法書士  予約電話／73－4431

あなたと家族の悩み相談　～家族のサポートライン～
　　ご家族を亡くされた方、病気に直面されている方
　　ご相談ください。
　　毎月第1月曜日　午後２時～午後４時
　　相談員：ボランティア
　　直通電話／82－0400

福祉やボランティアの相談
　　月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時30分
　　電話／73－4431　ＦＡＸ／73－8030

・ゆうちゃんがうまれたとき、ままのおてつだいをしてくれてありが
とう。　　　　　　　　　　　　　　　　　（宮川　6才　女の子）

・まさか初めて応募した「お年玉クイズ」で図書カードが当たるとは
思いませんでした。おまけに「読者の声」にも載せていただいて…！

　本当にありがとうございました。これからも応援しています。
（豊平　20代　女性）

・例年になく大雪に見舞われ大変な冬でした。それでも陽ざしも大分
伸び、春の訪れを感じます。桜便りももうすぐ聞こえてきます。桜
咲く日を待ちつつ元気で過ごそうかと思っています。

（湖東　60代　女性）

・年明けとともに寒波と大雪に悩まされましたが、やっと近頃、春の
息吹を感じられるようになりました。大雪では社協の皆さんもご苦
労されましたね。　　　　　　　　　　　　（豊平　60代　女性）

・おもしろいクイズでした。当たりますように。（泉野　10才　女の子）

・先日はびっくりするほどの大雪で歩くのも車で出掛けるのも大変で
した…。

　雪かきをしながら、前方を社協さんの車がお年寄りを乗せて運転し
ているのが見えました。こんな雪の日でも一生懸命働いていらっし
ゃるんだなと思い、頭が下がる思いでした。（泉野　50代　女性）

・今まで、何気なく赤い羽根共同募金等に募金していましたが、集ま
ったお金がどんなふうに使われているのか知りませんでした。こん
な私でも地域の役に少しでも貢献できているんだな～と思い勝手な
がら嬉しくなりました。　　　　　　　　　（玉川　20代　女性）

・今まで社協とは全く縁のない生活でしたが、子供が産まれ何かとお
世話になり社協のお仕事を知るようになりました。

　これからもお世話になると思いますし、協力出来ることがあれば参
加します。　　　　　　　　　　　　　　　（北山　40代　女性）

日ごろ使っている言葉ですが、正しいのはどちらでしょう。

① Ａ「万事休す」　　　Ｂ「万事窮（きゅう）す」

② Ａ「短刀直入」　　　Ｂ「単刀直入」

③ Ａ「以心伝心」　　　Ｂ「意心伝心」

④ Ａ「御頭つき」　　　Ｂ「尾頭つき」

⑤ Ａ「苦渋をなめる」　Ｂ「苦汁をなめる」

使うのはどっち？

応募要領　
クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に
社協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきなど
一言添えて社協までお送り下さい。正解者の中から抽選で
３名の方に図書カードを差し上げます。
応募締め切り　
６月20日
前回のクイズの答え
A
当選者
かしまあおいさん（宮川）長田智子さん（玉川）
篠原三矢子さん（北山）

　たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

今回の
クイズ
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