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お問い合わせは　茅野市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センター（電話 73－4431）まで

今年度も多くの方々のご理解とご賛同をいただき、「ひとにぎりのお米（支援米）」活動では、2.5トンを超えるたくさんのお米をご寄付
いただきました。ご協力をいただきました皆さん、ありがとうございました。お寄せいただいたお米は、それぞれ支援団体等へ配送・
受け渡しを行いました。今後も野宿生活を余儀なくされている方々等を支援するため、活動を続けていきたいと思いますので、皆さ
んの温かいご支援をよろしくお願いいたします。

今年度も多くの方々のご理解とご賛同をいただき、「ひとにぎりのお米（支援米）」活動では、2.5トンを超えるたくさんのお米をご寄付
いただきました。ご協力をいただきました皆さん、ありがとうございました。お寄せいただいたお米は、それぞれ支援団体等へ配送・
受け渡しを行いました。今後も野宿生活を余儀なくされている方々等を支援するため、活動を続けていきたいと思いますので、皆さ
んの温かいご支援をよろしくお願いいたします。

今年度、長年地域で活動されているボランティアグループ３団体に、奨励賞が贈られます。
受賞されたグループの皆さまをご紹介いたします。
今年度、長年地域で活動されているボランティアグループ３団体に、奨励賞が贈られます。
受賞されたグループの皆さまをご紹介いたします。

　耳の不自由な方で、手話でコミュニケーションをとれる方は、十数パーセントと言われています。要約筆記は、手話がわからない聴覚障害者
や高齢者の方に、聞き取った話の要点をその場で書いて伝える通訳方法です。
　災害時にも、情報を伝えるのにとても重要な通訳です。要約筆記を体験してみたい方もぜひご参加ください。
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日　時　3月3日（火）　午後1時00分～3時00分
会　場　茅野市総合福祉センター3階 第1会議室
内　容　・聴覚障害とは？　・要約筆記の役割
　　　　・聴こえない疑似体験　・聴覚障害者のお話
　　　　・文字で会話してみましょう！

申　込　2月28日（土）までに、社協ボランティア・市民活動
　　　　センターへ電話またはFAXでお申し込みください。
　　　　TEL73-4431　FAX73-8030
主　催　要約筆記グループ　ひまわり
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《期　　　間》　平成26年10月20日（月）から11月28日（金）
《受　付　物》　玄米1416㎏　白米1156㎏・野菜・寄付金など
《提供者団体》　グループ等 14団体　個人 43名
《受け渡し団体》
　ＮＰＯ法人あおぞら（大阪府）　　　　　　　 845㎏
　ＳＯＳネットワークすわ　　　　　　　　　1467㎏
　岩手県宮古市仮設住宅　　　　　　　         210㎏
　市内生活困窮者　　　　　　　　　　　　　 60㎏

＊12月20日（土）に行われる第51回茅野市社会福祉大会にて、表彰される予定です。

押し花なでしこの会押し花なでしこの会 傾聴パートナー あ・うん傾聴パートナー あ・うん 諏訪東京理科大学 ボランティアサークルボランティ諏訪東京理科大学 ボランティアサークルボランティ
　会員のみなさんで押し花の作品をつくり、
ベルビア内のどっこいしょ広場へ展示をさ
れています。また、市内福祉施設において、
ご利用者と作品づくりをとおした交流など
もされています。
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もされています。

　市内福祉施設において、高齢者
の方々の傾聴活動を定期的に実
施されています。また、会員同士
の情報交換や、スキルアップのた
めの講座を開催されています。
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の情報交換や、スキルアップのた
めの講座を開催されています。

　大学内のボランティアサークルとして、他団体での
活動支援や、社会福祉協議会主催行事についても協力
をいただいております。茅野どんばんふれあい連にお
いては、連の先頭に立って、元気に踊り連を盛りあげ
るなど、他のボランティアのみなさんもたくさんの元
気をいただいております。
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　今年度４回目を迎える「シャララカレッジ」では、自己紹介ゲームやグループワークを通じて、市内外のボ
ランティア活動に目を向け、自分たちの活動を再認識する機会となりました。
　講座の最後には、『一人ひとりの行動宣言』をして、色紙にこれからの自分たちにできる事を書き込み、参
加者全員で発表し合いました。その一部を紹介します。

　とっても素敵な宣言が飛び出し、沢山の笑顔でこれからの活動のヒントを学びました。

声の聞こえる地域であることを願って
声掛けに努めます

世代に関係なく関われるよう頑張る

良い意味での世話焼きばあさんになる！ 話し相手になるように自分も頑張る
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みなさんの気持ちが大きなかたちになりました！みなさんの気持ちが大きなかたちになりました！

“要約筆記”講習会のお知らせ“要約筆記”講習会のお知らせ募集！
文字で伝えて耳代わりに…



新しい年を迎えた家族団らんのひと時…さあ！今年最初の運だめし！
今回はボランティア・市民活動センターに関するクイズです♪
＊選択肢のＡ．Ｂ．Ｃよりもっとも当てはまるものを選んでください。

Q1Q1
Ｑ．市内小・中学校・高校など
へ出向いて実施される福
祉講座の名称は？

　Ａ．宅配福祉教室
　Ｂ．出前福祉教室
　Ｃ．移動福祉教室

Q5Q5
Ｑ．ボランティア・市

民活動センターに登

録しているボランテ
ィアグループを対

象に、赤い羽根共同
募金を財源として

交付される助成金の
名称は？

　Ａ．ボランティアグ
ループ活動助成金

　Ｂ．ボランティアグ
ループわくわく助成

金

　Ｃ．ボランティアグ
ループ得々助成金

Q7Q7
Ｑ．ボ

ランテ
ィア・

市民活
動セ

ンター
が発行

してい
る情

報紙は
？

　Ａ．に
わとり

　Ｂ．ひ
よこ

　Ｃ．た
まご

Q8Q8
Ｑ．茅野市内の地区ボランテ
ィアが、地域の高齢者など
を招待して実施している
サロンの名称は？

　Ａ．うきうきサロン　Ｂ．はつらつサロン　Ｃ．いきいきサロン

Q9Q9
Ｑ．小・中学生、高校生をはじめ、一般の方が夏

休み期間を利用して行うボランティア体験

の名称は？
　Ａ．夏のボランティア体験ゴーゴーちゃれんじ

　Ｂ．夏のボランティア体験バカンスちゃれんじ

　Ｃ．夏のボランティア体験サマーちゃれんじ

Q6Q6
Ｑ．ボランティア登録や、ボランティア
に関する相談窓口の名称は？　Ａ．ボランティア・仲介センター

　Ｂ．ボランティア・市民活動センター
　Ｃ．ボランティア・ハローワーク

Q2Q2
Ｑ．県外の路上生活者を支援

する目的で始まった事業

の名称は？
　Ａ．ひとにぎりのお米（支援米）

　Ｂ．地域救助米　Ｃ．お助け米

Q3Q3
Ｑ．福祉・環境保護・災害援助ボランティア・ＮＰＯ活動などのボランティア活動中に起こる様々な事故を補償する保険の名称は？

　Ａ．ボランティア介護保険　Ｂ．ボランティア活動保険　Ｃ．ボランティア生命保険

Q4Q4
Ｑ．社会問題や社会福祉に関する

様々な課題や問題をテーマに取

り上げ学びあうことで、偏見を

無くし正しい理解を広げること

を目的に行われている講座の

名前は？
　　　Ａ．シャララビレッジ

　　　Ｂ．シャララガレージ 

　　　Ｃ．シャララカレッジ

応募要項
ハガキに、①クイズの答え②住所③氏名④年齢（年
代）⑤ボランティア・市民活動センターへのご意見、
ご要望をお書き添えの上、下記宛先までお送りくだ
さい。
正解者の中から抽選で10名の方に図書カード（500
円分）、５名の方に茅野市社会福祉協議会シャララタ
オルを差し上げます
宛先：〒391-0002 茅野市塚原2-5-45
　　  茅野市社会福祉協議会

応募締め切り　　1月20日（火）
※発送を持って、当選の発表とかえさせていただき
　ます。

☆正解と解説はたまご３月号に掲載いたします。
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お問い合わせは　茅野市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センター（電話 73－4431）まで

今年度も多くの方々のご理解とご賛同をいただき、「ひとにぎりのお米（支援米）」活動では、2.5トンを超えるたくさんのお米をご寄付
いただきました。ご協力をいただきました皆さん、ありがとうございました。お寄せいただいたお米は、それぞれ支援団体等へ配送・
受け渡しを行いました。今後も野宿生活を余儀なくされている方々等を支援するため、活動を続けていきたいと思いますので、皆さ
んの温かいご支援をよろしくお願いいたします。
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今年度、長年地域で活動されているボランティアグループ３団体に、奨励賞が贈られます。
受賞されたグループの皆さまをご紹介いたします。
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　耳の不自由な方で、手話でコミュニケーションをとれる方は、十数パーセントと言われています。要約筆記は、手話がわからない聴覚障害者
や高齢者の方に、聞き取った話の要点をその場で書いて伝える通訳方法です。
　災害時にも、情報を伝えるのにとても重要な通訳です。要約筆記を体験してみたい方もぜひご参加ください。

　耳の不自由な方で、手話でコミュニケーションをとれる方は、十数パーセントと言われています。要約筆記は、手話がわからない聴覚障害者
や高齢者の方に、聞き取った話の要点をその場で書いて伝える通訳方法です。
　災害時にも、情報を伝えるのにとても重要な通訳です。要約筆記を体験してみたい方もぜひご参加ください。

日　時　3月3日（火）　午後1時00分～3時00分
会　場　茅野市総合福祉センター3階 第1会議室
内　容　・聴覚障害とは？　・要約筆記の役割
　　　　・聴こえない疑似体験　・聴覚障害者のお話
　　　　・文字で会話してみましょう！

申　込　2月28日（土）までに、社協ボランティア・市民活動
　　　　センターへ電話またはFAXでお申し込みください。
　　　　TEL73-4431　FAX73-8030
主　催　要約筆記グループ　ひまわり
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《期　　　間》　平成26年10月20日（月）から11月28日（金）
《受　付　物》　玄米1416㎏　白米1156㎏・野菜・寄付金など
《提供者団体》　グループ等 14団体　個人 43名
《受け渡し団体》
　ＮＰＯ法人あおぞら（大阪府）　　　　　　　 845㎏
　ＳＯＳネットワークすわ　　　　　　　　　1467㎏
　岩手県宮古市仮設住宅　　　　　　　         210㎏
　市内生活困窮者　　　　　　　　　　　　　 60㎏

＊12月20日（土）に行われる第51回茅野市社会福祉大会にて、表彰される予定です。

押し花なでしこの会押し花なでしこの会 傾聴パートナー あ・うん傾聴パートナー あ・うん 諏訪東京理科大学 ボランティアサークルボランティ諏訪東京理科大学 ボランティアサークルボランティ
　会員のみなさんで押し花の作品をつくり、
ベルビア内のどっこいしょ広場へ展示をさ
れています。また、市内福祉施設において、
ご利用者と作品づくりをとおした交流など
もされています。
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　市内福祉施設において、高齢者
の方々の傾聴活動を定期的に実
施されています。また、会員同士
の情報交換や、スキルアップのた
めの講座を開催されています。

　市内福祉施設において、高齢者
の方々の傾聴活動を定期的に実
施されています。また、会員同士
の情報交換や、スキルアップのた
めの講座を開催されています。

　大学内のボランティアサークルとして、他団体での
活動支援や、社会福祉協議会主催行事についても協力
をいただいております。茅野どんばんふれあい連にお
いては、連の先頭に立って、元気に踊り連を盛りあげ
るなど、他のボランティアのみなさんもたくさんの元
気をいただいております。
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　今年度４回目を迎える「シャララカレッジ」では、自己紹介ゲームやグループワークを通じて、市内外のボ
ランティア活動に目を向け、自分たちの活動を再認識する機会となりました。
　講座の最後には、『一人ひとりの行動宣言』をして、色紙にこれからの自分たちにできる事を書き込み、参
加者全員で発表し合いました。その一部を紹介します。

　とっても素敵な宣言が飛び出し、沢山の笑顔でこれからの活動のヒントを学びました。

声の聞こえる地域であることを願って
声掛けに努めます

世代に関係なく関われるよう頑張る

良い意味での世話焼きばあさんになる！ 話し相手になるように自分も頑張る
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みなさんの気持ちが大きなかたちになりました！みなさんの気持ちが大きなかたちになりました！

“要約筆記”講習会のお知らせ“要約筆記”講習会のお知らせ募集！
文字で伝えて耳代わりに…


