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264

セ
ン
タ
ー

★
第
１
・
３︵
月
︶切
手
収
集
整
理︵
か
に
さ
ん
︶

★
第
１
・
３︵
金
︶手
話
学
習︵
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
︶

★
第
１
・
３︵
水
︶手
話
ダ
ン
ス︵
虹
の
会
︶

★
第
２
・
４︵
月
︶園
芸
福
祉︵
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
︶

★
第
２
・
４︵
火
︶点
訳︵
星
の
会
︶

★
第
２
・
４︵
火
︶要
約
筆
記︵
ひ
ま
わ
り
︶

★
第
２
・
４︵
水
︶手
話
ダ
ン
ス︵
千
の
風
︶

★
第
２
・
４︵
金
︶絵
手
紙
交
流
︵
エ
ン
ジ
ェ
ル
絵
手
紙
の
会
︶

★
毎
週︵
金
︶い
き
い
き
サ
ロ
ン︵
す
ず
め
の
お
宿
︶

　
11
月
25
日︵
火
︶テ
ー
プ
吹
き
込
み︵
ひ
ざ
し
の
会
︶

　
12
月
9
日︵
火
︶言
語
・
発
音
練
習
の
補
助︵
う
さ
ぎ
会
︶

★
12
月
16
日︵
火
︶ぷ
れ
ジ
ョ
ブ︵
ぷ
れ
ジ
ョ
ブ
ち
の
︶

★
12
月
16
日︵
火
︶定
例
会
・
学
習
会︵
R
f
o
r     

I
︶

★
12
月
17
日︵
水
︶交
流
・
情
報
交
換

　
　
　
　
　︵
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
か
ら
の
贈
り
物
︶

　
★
印
は
参
加
大
歓
迎（
要
事
前
連
絡
）

中
部
交
流
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

11
月
25
日（
火
）ぼ
ら
ぼ
ら
の
会（
19
時
00
分
〜
）

ど
っ
こ
い
し
ょ
広
場（
ベ
ル
ビ
ア
１
階
）

11
月
22
日（
土
）歌
の
集
い（
13
時
30
分
〜
）

12
月
8
日（
月
）ど
っ
こ
い
し
ょ
喫
茶（
13
時
00
分
〜
）

12
月
20
日（
土
）歌
の
集
い（
13
時
30
分
〜
）

11
・
12
月
の
主
な
予
定
︵
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
使
用
団
体
︶

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
活
動
予
定

だ
れ
で
も
よ
っ
と
い
で

だ
れ
で
も
よ
っ
と
い
で

お問い合わせは　茅野市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センター（73－4431）まで

ボランティア

　10月13日、家庭教育センターとちの地区コミュニティーセンターを会
場に「ボランティアふれ愛フェスティバル」が開催され、約250人が参加
しました。
　午前中はボランティアによる体験コーナーやステージ発表で盛り上が
り、「懐メロ元気体操」では体を動かしながら介護予防について学びまし
た。お昼は参加者全員でおにぎりと豚汁を食べながら情報交換や交流を
しました。
　午後には「深めよう地域の絆　高めよう地域の防災・福祉力～災害に
も強い地域を目指して～」をテーマに桑原英文さんによる講演を開催し
ました。災害時に関わらず、普段から人と人とのつながりが大切というお
話に、参加者からも「ボランティア活動が大切なことを再確認できた」「これからの活動に役立つお話が聞け
た」という感想が聞かれました。

開催しました！

懐かしい曲に合
わせて元気に体
操！笑いが会場を
包みました。

クルミーズの皆
さんによるコカ
リナ演奏。

懐メロ元気体操の様子懐メロ元気体操の様子 ステージ発表の様子ステージ発表の様子

桑原さんによる講演の様子

絵手紙や折り紙、
手話、マジック
体験などで盛り
上がりました。

体験コーナーの様子体験コーナーの様子

にぎやかな
１日に

なりました！

愛ふれ フェスティバル


