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♪♪♪
茅野市社会福祉協議会は
４月13日より市役所議会
棟食堂に移転して業務を
開始しております。しばら
くの間みなさまにはご不
便をおかけしますが、変わ
らずお気軽にお立ち寄り
ください。

　３月７日（土）に平成26年度最後となるシャララカレッジ「勇気を出してちょっと一声‼ボランテ
ィアおさそい術」が開催され、ボランティア活動者を中心に約80名の方にご参加をいただきました。
シンポジウム形式で、事例発表者の方々から、ボランティアの輪を広げるためにどのような取り組
み、声掛けをしているのかお話しいただきました。これから継続的に活動を続けていくためのヒント
を参加者全員で共有できた講座となりました。
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問題はどのボランティア
も抱えているようですが、
無理なく自分たちが楽し
くできる活動をしていけ
たらいいナ！ 「ボランティアをやら

ない？」と聞くのでは
なく、「お手伝いして
くれない？」と聞いて
みる。また、具体的に
あなたの「ここ」を役
立ててほしいとお願い
してみようと思う。

今回初めて参加しまし
た。みなさん熱心に行
動していることに驚か
されました。私も何か
始めてみようかなと思
うようになりました。

「メンバーの意見を否
定しない」「新しい考
えも尊重する」参考に
なりました。
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活動の魅力・おもいを伝えて
ボランティアの輪を広げよう!!
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緑のカーテン大作戦inちの緑のカーテン大作戦inちの ～地球を冷やそう～～地球を冷やそう～

アサガオやユウガオなどツル性植物（野菜）を育
てながら楽しむエコ活動です。葉の間をすり抜け
る風は、天然のエアコン！緑のカーテンは涼しく
て、体にも地球にも優しい天然のカーテンです。

秋に『緑のカーテンコンテスト』を開催します。お
気に入りの写真（2Lサイズ）をご用意ください。
優秀な作品には記念品を贈呈いたします。

緑のカーテンとは？

植物の葉の表面に水が行き渡り、蒸散作用が起
こります。葉の間を風が吹き抜けると、その水が
気温を下げるため、室内でエアコンをつけたよ
うに涼しく、電力も減らすことができます。

普通のカーテンとの違いは？
《緑のカーテンコンテスト》の開催

５月８日（金）より先着30名に種の配布をします。社会福祉協議会事務局までお越しください。

【主催】　茅野市ボランティア連絡協議会　 ボランティア・市民活動センター
　　　　茅野市塚原二丁目1-6　TEL 73-4431　　FAX 73-8030

 

ボランティアグループかにさんより
ご協力をおねがいします！

１.茅野市役所
２.湖東地区コミュニティセンター
３.カルチャーセンター アクアランド隣
  （火曜日休み）
４.茅野市文化センター
５.金鶏の湯（水曜日休み）
６.縄文の湯（月曜日休み）
７.塩壺の湯（水曜日休み）
８.諏訪中央病院
９.茅野市図書館（月曜日休み）
10.どっこいしょ広場 ベルビア1F
   （第3木曜日完全休み）
11.北山地区コミュニティセンター
12.社協事務局

わたしたちのグループで整理している
使用済み切手収集へのご協力をお願いいたします。

《切手収集の場所》

ボランティア・市民活動センターからありがとう！ボランティア・市民活動センターからありがとう！
《みなさんよりご協力いただきました、使用済み切手・使用済みテレカ・ベルマーク・ペットボトルキャップ

カレンダー・ノートを 収集ボランティア「かにさん」 が整理してくださいました　 》
（平成26年3月27日から平成27年3月25日分）敬称略

早出良治、羽山節子、水代彰子、丸茂伊一、後藤弥生、伊東舞、荻原純一郎、百瀬みち子、山口博、中島伸和、村山英門
寺島博夫、竹内和子、加藤英人、小平信子、村山カヨ子、西村章、伊東昭介、柿澤英夫、伊東俊夫、水野守、塩沢幸子
藤森ゆみ子、伊藤房子、坂井富夫、小林優貴、小林ゆかり、小松豊利、飯山美恵子、五味公子、小脇文子、小出悦子
山室典子、中柄房子、茅野敏子、堀畑幸次、岡田澄江、井出則子、野沢豊子、湯田坂スズ子、唐沢博子、矢崎直子
ＲforＩ、マサモト株式会社、日本生命保険相互会社、㈱イースタン本社、かにさん、㈱サンテム、諏訪貨物
㈲キタワ、ニューモラル茅野、茅野郵便局、アクアランド、八ヶ岳泉龍太鼓、ハイトスポーツ、わかばフィットネス
柳沢会計事務所、アルピコ交通㈱、アルピコ交通諏訪湖ＳＡ、㈲マルコー、土橋整形、㈲ミウラ商事、八十二銀行
アクアランド茅野、アクアランドカルチャーセンター、㈲マクロ、豊平ボランティアの会、ユウキ食品株式会社
蓼科工場、塚田医院、㈱くみきハウス、腹話術友の会、茅野おやこ劇場、サポートＣ、原村特別養護老人ホーム
㈱ホムズ技研、宮川愛の会（茅野）、㈱ハマツール、芙蓉産業、諏訪中央病院、やすらぎの丘、縄文の湯、金鶏の湯
望岳の湯、塩壺の湯、北山地区社会福祉協議会、湖東地区コミュニティセンター、富士見高原病院、どっこいしょ広場
文化センター、茅野市総務課、地域福祉推進課、保健課健康推進係
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ううううううううううううううううううううううううううううううううう
平成27年度のボランティア・市民活動センターは、平成27年度のボランティア・市民活動センターは、

（1）ボランティア・市民活動をする市民一人ひとりが、より力を発揮で
きる調整機能（コーディネート）の強化を図ります。

（2）ボランティアグループそれぞれの活動状況を把握し、実情に即した
相談支援を図ります。

（3）“ふくし”の心を育む福祉教育（共育）・学習を推進します。
以上の ３項目を重点に、事業を進めていきます！

楽しい企画も予定しています！こうご期待　楽しい企画も予定しています！こうご期待　

新しいコラボ講座で、
活動を活性化！

私たちにふさわ
しい情報発信
はなにかな…

一緒にやると
楽しさ倍増だね☆

こんなやり方は
どうなのかな？

　シャララカレッジは今年度、“つなぐ”をテーマに開催し、ボランティア活動をされ
ているみなさんと幅広い地域のみなさんがつながる機会をつくることで、さらに大

きなボランティア・市民活動の輪が広がることを目的としています。

　楽しい企画を用意してお待ちしておりますので、ぜひ、お出かけください！

　「(仮称)市民活動センター」建設に伴い、総合福祉センターが解体されることを受けて、今まで総合福祉
センターと関わりをもち活動してきた方々が、施設への感謝と、新たな施設への思いをつなげていく、あり
がとうイベントを開催します！また、この開催がボランティア・市民活動の輪を広げ、新しい「（仮称）市民活
動センター」へとつながるよう、たくさんの方にご参加していただきたいと思っています。今まで総合福祉
センターで活動をしてきた方々も、そうでない方々も、みんなが一緒になって生まれ変わる施設の最後の時
間を楽しみましょう！！

シャララカレッジ開催は社協広報紙“やらざあ”や“たまご”などで随時ご案内します

しもや
“つながり”のアイディアをお寄せ下さい！　Tel.73-4431 Fax.73-8030
茅野市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センター　担当 下家まで

茅野市
総合福祉センター

当日、箸とおわんを持参ください！
あったかいお汁が待ってます！

ご家庭に眠っている使える絵の具・くれよん・マジック・ふで類を寄付
してくださる方、社協事務局（市役所議会棟1階）までおもちください。
募集期間：4月20日㈪～5月8日㈮

ありがとうイベント実行委員会への参加・イベント協力者募集ありがとうイベント実行委員会への参加・イベント協力者募集
お問い合わせ Tel:73-4431 Fax:73-8030お問い合わせ Tel:73-4431 Fax:73-8030

主催：ありがとうイベント実行委員会　共催：茅野市社会福祉協議会

はし
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平成27年度のボランティア・市民活動センターは、平成27年度のボランティア・市民活動センターは、

（1）ボランティア・市民活動をする市民一人ひとりが、より力を発揮で
きる調整機能（コーディネート）の強化を図ります。

（2）ボランティアグループそれぞれの活動状況を把握し、実情に即した
相談支援を図ります。

（3）“ふくし”の心を育む福祉教育（共育）・学習を推進します。
以上の ３項目を重点に、事業を進めていきます！

楽しい企画も予定しています！こうご期待　楽しい企画も予定しています！こうご期待　

新しいコラボ講座で、
活動を活性化！

私たちにふさわ
しい情報発信
はなにかな…

一緒にやると
楽しさ倍増だね☆

こんなやり方は
どうなのかな？

　シャララカレッジは今年度、“つなぐ”をテーマに開催し、ボランティア活動をされ
ているみなさんと幅広い地域のみなさんがつながる機会をつくることで、さらに大

きなボランティア・市民活動の輪が広がることを目的としています。

　楽しい企画を用意してお待ちしておりますので、ぜひ、お出かけください！

　「(仮称)市民活動センター」建設に伴い、総合福祉センターが解体されることを受けて、今まで総合福祉
センターと関わりをもち活動してきた方々が、施設への感謝と、新たな施設への思いをつなげていく、あり
がとうイベントを開催します！また、この開催がボランティア・市民活動の輪を広げ、新しい「（仮称）市民活
動センター」へとつながるよう、たくさんの方にご参加していただきたいと思っています。今まで総合福祉
センターで活動をしてきた方々も、そうでない方々も、みんなが一緒になって生まれ変わる施設の最後の時
間を楽しみましょう！！

シャララカレッジ開催は社協広報紙“やらざあ”や“たまご”などで随時ご案内します

しもや
“つながり”のアイディアをお寄せ下さい！　Tel.73-4431 Fax.73-8030
茅野市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センター　担当 下家まで

茅野市
総合福祉センター

当日、箸とおわんを持参ください！
あったかいお汁が待ってます！

ご家庭に眠っている使える絵の具・くれよん・マジック・ふで類を寄付
してくださる方、社協事務局（市役所議会棟1階）までおもちください。
募集期間：4月20日㈪～5月8日㈮

ありがとうイベント実行委員会への参加・イベント協力者募集ありがとうイベント実行委員会への参加・イベント協力者募集
お問い合わせ Tel:73-4431 Fax:73-8030お問い合わせ Tel:73-4431 Fax:73-8030

主催：ありがとうイベント実行委員会　共催：茅野市社会福祉協議会

はし



12月２日（火）『いきいきサロンサミット2014』12月２日（火）『いきいきサロンサミット2014』
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どっこいしょ広場での開催予定

だれでもよっといで～

だれでもよっといで～

《ベルビア1階》

♪♪♪
茅野市社会福祉協議会は
４月13日より市役所議会
棟食堂に移転して業務を
開始しております。しばら
くの間みなさまにはご不
便をおかけしますが、変わ
らずお気軽にお立ち寄り
ください。

　３月７日（土）に平成26年度最後となるシャララカレッジ「勇気を出してちょっと一声‼ボランテ
ィアおさそい術」が開催され、ボランティア活動者を中心に約80名の方にご参加をいただきました。
シンポジウム形式で、事例発表者の方々から、ボランティアの輪を広げるためにどのような取り組
み、声掛けをしているのかお話しいただきました。これから継続的に活動を続けていくためのヒント
を参加者全員で共有できた講座となりました。

　３月７日（土）に平成26年度最後となるシャララカレッジ「勇気を出してちょっと一声‼ボランテ
ィアおさそい術」が開催され、ボランティア活動者を中心に約80名の方にご参加をいただきました。
シンポジウム形式で、事例発表者の方々から、ボランティアの輪を広げるためにどのような取り組
み、声掛けをしているのかお話しいただきました。これから継続的に活動を続けていくためのヒント
を参加者全員で共有できた講座となりました。

問題はどのボランティア
も抱えているようですが、
無理なく自分たちが楽し
くできる活動をしていけ
たらいいナ！ 「ボランティアをやら

ない？」と聞くのでは
なく、「お手伝いして
くれない？」と聞いて
みる。また、具体的に
あなたの「ここ」を役
立ててほしいとお願い
してみようと思う。

今回初めて参加しまし
た。みなさん熱心に行
動していることに驚か
されました。私も何か
始めてみようかなと思
うようになりました。

「メンバーの意見を否
定しない」「新しい考
えも尊重する」参考に
なりました。
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活動の魅力・おもいを伝えて
ボランティアの輪を広げよう!!
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緑のカーテン大作戦inちの緑のカーテン大作戦inちの ～地球を冷やそう～～地球を冷やそう～

アサガオやユウガオなどツル性植物（野菜）を育
てながら楽しむエコ活動です。葉の間をすり抜け
る風は、天然のエアコン！緑のカーテンは涼しく
て、体にも地球にも優しい天然のカーテンです。

秋に『緑のカーテンコンテスト』を開催します。お
気に入りの写真（2Lサイズ）をご用意ください。
優秀な作品には記念品を贈呈いたします。

緑のカーテンとは？

植物の葉の表面に水が行き渡り、蒸散作用が起
こります。葉の間を風が吹き抜けると、その水が
気温を下げるため、室内でエアコンをつけたよ
うに涼しく、電力も減らすことができます。

普通のカーテンとの違いは？
《緑のカーテンコンテスト》の開催

５月８日（金）より先着30名に種の配布をします。社会福祉協議会事務局までお越しください。

【主催】　茅野市ボランティア連絡協議会　 ボランティア・市民活動センター
　　　　茅野市塚原二丁目1-6　TEL 73-4431　　FAX 73-8030

 

ボランティアグループかにさんより
ご協力をおねがいします！

１.茅野市役所
２.湖東地区コミュニティセンター
３.カルチャーセンター アクアランド隣
  （火曜日休み）
４.茅野市文化センター
５.金鶏の湯（水曜日休み）
６.縄文の湯（月曜日休み）
７.塩壺の湯（水曜日休み）
８.諏訪中央病院
９.茅野市図書館（月曜日休み）
10.どっこいしょ広場 ベルビア1F
   （第3木曜日完全休み）
11.北山地区コミュニティセンター
12.社協事務局

わたしたちのグループで整理している
使用済み切手収集へのご協力をお願いいたします。

《切手収集の場所》

ボランティア・市民活動センターからありがとう！ボランティア・市民活動センターからありがとう！
《みなさんよりご協力いただきました、使用済み切手・使用済みテレカ・ベルマーク・ペットボトルキャップ

カレンダー・ノートを 収集ボランティア「かにさん」 が整理してくださいました　 》
（平成26年3月27日から平成27年3月25日分）敬称略
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