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　平成１３年から続いている『ひとにぎりのお米（支援米）』を今年も募集します。
　不況やリストラ、倒産などの影響から野宿生活を余儀なくされている方 ・々震災で被災
され、仮設住宅で生活されている世帯等を支援するため支援米を募り、各支援団体にお送
りする予定です。
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《期　間》　11月２日（月）から12月４日（金）まで
《受　付》　茅野市社会福祉協議会 事務局（茅野市役所 議会棟1階）

※お米は直接、社協事務局へお持ち下さい（期間内でお願いします）。
《送付先》　ＳＯＳネットワーク諏訪、NPO法人おおぞら（大阪府）　
　　　　　岩手県宮古市の仮設住宅、市内生活困窮者　　等
《受付物》　うるち米（新米、古米は問いません／玄米でも可能）

※平成26年度と27年度に収穫をしたお米までです。
※籾では受付できません。
※もち米と、野菜については事前にお問い合わせいただければ受け付
けさせていただきます。

《問合せ先》　茅野市社会福祉協議会　☎ 73－4431

主　催　茅野市ボランティア・市民活動センター（茅野市社会福祉協議会）
協　賛　茅野市ボランティア連絡協議会
　　　　茅野市地区ボランティアコーディネーター連絡会

主　催　茅野市ボランティア・市民活動センター（茅野市社会福祉協議会）主　催　茅野市ボランティア・市民活動センター（茅野市社会福祉協議会）
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ボランティア連絡協議会より…
42,140円のチャリティー金が集まりました。ご参加いただいた皆さんありがとうございました！
※チャリティー金については後日、会計報告させていただきます。
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値段の交渉が
できるのも楽
しみの一つだ
ね。

演歌体操、手話ダン
ス、ミニ手話教室、
皿まわしなどのお楽
しみイベントもあり
ました。

　チャリティーマーケットは、市民やボランティア仲間の交流、ふれあいの場づくり、家庭で眠っている物
のリサイクル、被災地支援等のチャリティー活動を目的に毎年秋に開催され、今年で20回目になります。
　駐車場も広く、出店者、来客共に、安心してゆっくり交流、買物ができたと大好評で、来年もぜひここで、
との声が多く寄せられました。
　午前8時30分から11時30分までの予定でしたが、ポン菓子など早々に完売の店も出る盛況ぶりでした。
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　私たち「ひざしの会」は、H12年に始まり、15年目に入りました。
　はじめは、茅野市の4つの中学校への平和朗読劇と併用してテープサ
ービスをしていました。現在は、皆忙しい中、午前中時間を割いて集ま
り、視覚障害者の方へ“たまご”と“やらざあ”を読んで郵送をするテー
プサービスをしています。

ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介 ひざしの会におじゃましま～す！
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平成27年４月に茅野市役所議会
棟１階の食堂があったところに
移転をしました。茅野市社会福祉
協議会ボランティア・市民活動セ
ンターへお越しの際はこちらの
２か所から入ることができます。

ボランティアをしている方、あら
たに始める方に、安心して活動し
ていただくために、ボランティア
活動保険等の加入をお勧めしてい
ます。

ベルビア１階にある“どっこい
しょ広場”で、みなさんがホッと
したひと時を過ごしていただけ
るように時々顔を出していま
す。見かけたら声をかけてくだ
さい！

ボランティア情報紙“たまご”
がみなさんにわかりやすく提
供できるように、業者の方と入
念な打ち合わせをして心を込
めて作っています！♡

ボランティア活動をはじめた
い、してほしいという方をはじ
め、色々なご相談の対応をして
います。車いすをはじめ、レクリエー

ション用品や、備品の貸出も
しています。

どこから
入るの？

そういえば、
やらざあの

最終ページも
たまごだね！

ここでみんな
はどんなことを
しているの？

ボランティア・市民活動センターの
職員は、伊藤さん、下家さん、
鈴木さん、高山さんの４人なんだよ！
一度いってみない～～♪♪
みなさんのお越しをまってま～す！

その他、ボランティア・市民活動センターで取り組んでいる事業は、その都度たまごで紹介していますので、見てください！

社会福祉協議会のイメージキャラクター“シャララちゃん”が、ボランティア・市民
活動センターにおじゃましました！

ボランティア・市民活動センターってどんなところ？

シャララカレッジ①

○参加申込：茅野市社会福祉協議会まで
　〔☎ 73-4431 / FAX 73-8030〕
　※９月７日（月）締切
○当日参加可
○主　催：社会福祉法人茅野市社会福祉協議会
○後　援：茅野市・長野日報社
 　市民新聞グループ（7紙）
○協　力：地区ボランティアコーディネーター連絡会

茅野市手話サークル・茅野市要約筆記
グループ「ひまわり」

○参加申込：茅野市社会福祉協議会まで
　〔☎ 73-4431 / FAX 73-8030〕
　※９月７日（月）締切
○当日参加可
○主　催：社会福祉法人茅野市社会福祉協議会
○後　援：茅野市・長野日報社
 　市民新聞グループ（7紙）
○協　力：地区ボランティアコーディネーター連絡会

茅野市手話サークル・茅野市要約筆記
グループ「ひまわり」

　今、行なっている活動を広げたい、知ってほしい時に、どのような内容で伝えると、より分かり
やすく、魅力的に伝わるでしょう。それぞれの活動者が、より魅力ある活動として発信できるもの
を実際に作ってみましょう！
☆次回のシャララカレッジ③「情報発信講座その２」では、みなさんが作成した活動内容を目で
見て分かる活動資料として完成させ、ボランティア・市民活動センターで実際に活用させてい
ただきます。
お申し込み・お問い合わせは　ボランティア・市民活動センターまで　☎ 73-4431

会　場：茅野市役所 議会棟 1階大会議室
コーディネーター：内山 二郎さん
（フリージャーナリスト･長野県長寿社会開発センター理事長）

会　場：茅野市役所 議会棟 1階大会議室
コーディネーター：内山 二郎さん
（フリージャーナリスト･長野県長寿社会開発センター理事長）

情報発信講座その１情報発信講座その１

伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動

11111111月月月月月月月月月月8888日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時日（日）午後2時から4時11月8日（日）午後2時から4時11月8日（日）午後2時から4時
～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～～どう伝える？活動の魅力～

シャララカレッジ②

伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動

地域のなかの を考える
～ボランティアで実施される宅配弁当をとおして～～ボランティアで実施される宅配弁当をとおして～

　９月14日（月）、140名におよぶ、地域でボランティア活動をされるみなさんが参加され、地域の
つながりやニーズについて、他地域の活動者とグループワークによる様々な意見を交わす中で、
新たな課題や活動を振り返る機会となりました。

コーディネーター：原  房子さんより
●活動費の工面をしてもらえるところ、そうでないところなどそれぞれです
が、本来ボランティア活動はお金のことも含めて自分たちの責任で考え実
施するものではないでしょうか。
　予算のない中でやれることを考えてみては？
●地域での活動は関わる人以外にも、活動の内容を広く知ってもらうことが
大切では!!
　そのことが新しいメンバーへつながるカギとなります！

少ない予算、高
齢化…活動をど
うやって継続し
ていこう？

お弁当以外のこ
とでつながりを
持つにはどうし
たらいいかな？この活動はボラン

ティア同士のつな
がりや地域ともつ
ながれる！

みんなに喜んで
もらえて張り合
いです！

冬のサロンに出
られないという
方のためにはじ
めました。

普段とは違う地域の人達
と、同じテーマで話をする
ことで、自分の活動を見直
すきっかけとなりました。

が開催されました

next time

茅野市役所議会棟正面

茅野市役所第4駐車場側

活動をＰＲしてボランティアの輪を広げよう！
みなさんのご参加お待ちしています♥
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平成27年４月に茅野市役所議会
棟１階の食堂があったところに
移転をしました。茅野市社会福祉
協議会ボランティア・市民活動セ
ンターへお越しの際はこちらの
２か所から入ることができます。

ボランティアをしている方、あら
たに始める方に、安心して活動し
ていただくために、ボランティア
活動保険等の加入をお勧めしてい
ます。

ベルビア１階にある“どっこい
しょ広場”で、みなさんがホッと
したひと時を過ごしていただけ
るように時々顔を出していま
す。見かけたら声をかけてくだ
さい！

ボランティア情報紙“たまご”
がみなさんにわかりやすく提
供できるように、業者の方と入
念な打ち合わせをして心を込
めて作っています！♡

ボランティア活動をはじめた
い、してほしいという方をはじ
め、色々なご相談の対応をして
います。車いすをはじめ、レクリエー

ション用品や、備品の貸出も
しています。

どこから
入るの？

そういえば、
やらざあの

最終ページも
たまごだね！

ここでみんな
はどんなことを
しているの？

ボランティア・市民活動センターの
職員は、伊藤さん、下家さん、
鈴木さん、高山さんの４人なんだよ！
一度いってみない～～♪♪
みなさんのお越しをまってま～す！

その他、ボランティア・市民活動センターで取り組んでいる事業は、その都度たまごで紹介していますので、見てください！

社会福祉協議会のイメージキャラクター“シャララちゃん”が、ボランティア・市民
活動センターにおじゃましました！

ボランティア・市民活動センターってどんなところ？

シャララカレッジ①

○参加申込：茅野市社会福祉協議会まで
　〔☎ 73-4431 / FAX 73-8030〕
　※９月７日（月）締切
○当日参加可
○主　催：社会福祉法人茅野市社会福祉協議会
○後　援：茅野市・長野日報社
 　市民新聞グループ（7紙）
○協　力：地区ボランティアコーディネーター連絡会

茅野市手話サークル・茅野市要約筆記
グループ「ひまわり」

○参加申込：茅野市社会福祉協議会まで
　〔☎ 73-4431 / FAX 73-8030〕
　※９月７日（月）締切
○当日参加可
○主　催：社会福祉法人茅野市社会福祉協議会
○後　援：茅野市・長野日報社
 　市民新聞グループ（7紙）
○協　力：地区ボランティアコーディネーター連絡会

茅野市手話サークル・茅野市要約筆記
グループ「ひまわり」

　今、行なっている活動を広げたい、知ってほしい時に、どのような内容で伝えると、より分かり
やすく、魅力的に伝わるでしょう。それぞれの活動者が、より魅力ある活動として発信できるもの
を実際に作ってみましょう！
☆次回のシャララカレッジ③「情報発信講座その２」では、みなさんが作成した活動内容を目で
見て分かる活動資料として完成させ、ボランティア・市民活動センターで実際に活用させてい
ただきます。
お申し込み・お問い合わせは　ボランティア・市民活動センターまで　☎ 73-4431

会　場：茅野市役所 議会棟 1階大会議室
コーディネーター：内山 二郎さん
（フリージャーナリスト･長野県長寿社会開発センター理事長）

会　場：茅野市役所 議会棟 1階大会議室
コーディネーター：内山 二郎さん
（フリージャーナリスト･長野県長寿社会開発センター理事長）

情報発信講座その１情報発信講座その１
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シャララカレッジ②

伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動伝えたい！わたしの活動

地域のなかの を考える
～ボランティアで実施される宅配弁当をとおして～～ボランティアで実施される宅配弁当をとおして～

　９月14日（月）、140名におよぶ、地域でボランティア活動をされるみなさんが参加され、地域の
つながりやニーズについて、他地域の活動者とグループワークによる様々な意見を交わす中で、
新たな課題や活動を振り返る機会となりました。

コーディネーター：原  房子さんより
●活動費の工面をしてもらえるところ、そうでないところなどそれぞれです
が、本来ボランティア活動はお金のことも含めて自分たちの責任で考え実
施するものではないでしょうか。
　予算のない中でやれることを考えてみては？
●地域での活動は関わる人以外にも、活動の内容を広く知ってもらうことが
大切では!!
　そのことが新しいメンバーへつながるカギとなります！

少ない予算、高
齢化…活動をど
うやって継続し
ていこう？

お弁当以外のこ
とでつながりを
持つにはどうし
たらいいかな？この活動はボラン

ティア同士のつな
がりや地域ともつ
ながれる！

みんなに喜んで
もらえて張り合
いです！

冬のサロンに出
られないという
方のためにはじ
めました。

普段とは違う地域の人達
と、同じテーマで話をする
ことで、自分の活動を見直
すきっかけとなりました。

が開催されました

next time

茅野市役所議会棟正面

茅野市役所第4駐車場側

活動をＰＲしてボランティアの輪を広げよう！
みなさんのご参加お待ちしています♥



『ひとにぎりのお米（支援米）』『ひとにぎりのお米（支援米）』
今年も今年も

を募集します!!を募集します!!

だれでもよっといで～
だれでもよっといで～

　平成１３年から続いている『ひとにぎりのお米（支援米）』を今年も募集します。
　不況やリストラ、倒産などの影響から野宿生活を余儀なくされている方 ・々震災で被災
され、仮設住宅で生活されている世帯等を支援するため支援米を募り、各支援団体にお送
りする予定です。

どっこいしょ広場での
開催予定《ベルビア1階》

歌
の
集
い（
サ
ー
ク
ル
と
も
し
び
）

11
月
28
日（
土
）13
時
30
分
〜

ど
っ
こ
い
し
ょ
喫
茶

11
月
８
日（
日
）13
時
〜

コ
カ
リ
ナ
の
演
奏
と
、芋
よ
う
か
ん

を
用
意
し
て
お
ま
ち
し
て
ま
す
。

♪♪♪

《期　間》　11月２日（月）から12月４日（金）まで
《受　付》　茅野市社会福祉協議会 事務局（茅野市役所 議会棟1階）

※お米は直接、社協事務局へお持ち下さい（期間内でお願いします）。
《送付先》　ＳＯＳネットワーク諏訪、NPO法人おおぞら（大阪府）　
　　　　　岩手県宮古市の仮設住宅、市内生活困窮者　　等
《受付物》　うるち米（新米、古米は問いません／玄米でも可能）

※平成26年度と27年度に収穫をしたお米までです。
※籾では受付できません。
※もち米と、野菜については事前にお問い合わせいただければ受け付
けさせていただきます。

《問合せ先》　茅野市社会福祉協議会　☎ 73－4431

主　催　茅野市ボランティア・市民活動センター（茅野市社会福祉協議会）
協　賛　茅野市ボランティア連絡協議会
　　　　茅野市地区ボランティアコーディネーター連絡会

主　催　茅野市ボランティア・市民活動センター（茅野市社会福祉協議会）主　催　茅野市ボランティア・市民活動センター（茅野市社会福祉協議会）

緑豊かな公園ムードの茅野市役所玄関前広場で開催緑豊かな公園ムードの茅野市役所玄関前広場で開催

ボランティア連絡協議会主催　秋晴れで大盛況！ボランティア連絡協議会主催　秋晴れで大盛況！

緑豊かな公園ムードの茅野市役所玄関前広場で開催緑豊かな公園ムードの茅野市役所玄関前広場で開催緑豊かな公園ムードの茅野市役所玄関前広場で開催緑豊かな公園ムードの茅野市役所玄関前広場で開催9月12日（土）9月12日（土）

ボランティア連絡協議会より…
42,140円のチャリティー金が集まりました。ご参加いただいた皆さんありがとうございました！
※チャリティー金については後日、会計報告させていただきます。
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値段の交渉が
できるのも楽
しみの一つだ
ね。

演歌体操、手話ダン
ス、ミニ手話教室、
皿まわしなどのお楽
しみイベントもあり
ました。

　チャリティーマーケットは、市民やボランティア仲間の交流、ふれあいの場づくり、家庭で眠っている物
のリサイクル、被災地支援等のチャリティー活動を目的に毎年秋に開催され、今年で20回目になります。
　駐車場も広く、出店者、来客共に、安心してゆっくり交流、買物ができたと大好評で、来年もぜひここで、
との声が多く寄せられました。
　午前8時30分から11時30分までの予定でしたが、ポン菓子など早々に完売の店も出る盛況ぶりでした。
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茅野市ボランティア・市民活動センター情報紙

発 行

茅 野 市 社 会 福 祉 協 議 会

ボランティア・市民活動センター

http://www.sharara.or.jp/

2 0 1 5 年 1 1 月 号

73−4431

NO. 275

秋の

　私たち「ひざしの会」は、H12年に始まり、15年目に入りました。
　はじめは、茅野市の4つの中学校への平和朗読劇と併用してテープサ
ービスをしていました。現在は、皆忙しい中、午前中時間を割いて集ま
り、視覚障害者の方へ“たまご”と“やらざあ”を読んで郵送をするテー
プサービスをしています。

ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介 ひざしの会におじゃましま～す！




