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＊ 6月30日（木） 茅野市ボランティア連絡協議会主催＊

『市長と語る会』が開催されました！
　当日は、茅野市市民活動センター準備室の福島室長にも出席し
ていただき『ゆいわーく茅野』に寄せられたたくさんの思いを語
り合うことができました。

　　　市民活動センター設置を要望して
きた人達の一番の願いは、福祉ボラン
ティア活動のさらなる発展、推進、支援
ができる拠点の強化。でも、今打ち出されていることを見る
と、福祉のまちづくりの視点がどこにあるのか見えません。
福祉以外の市民活動のウエイトが大きいように感じられ、福
祉面が薄くならないかと不安を感じます。そもそもは、福祉
活動を充実して福祉のまちづくりにボランティア活動者が力
を出して協力していこうということだったと思いますが…。　　　　高齢化の動向から、区や自治会

　　　単位での地域の支えあいの視点は福祉
となるが、この支え合いには多様な人が関わり合わないと、ボ
ランティアのみに頼っていては持続ができないため、もう一歩
進んだ福祉のあり方を『ゆいわーく茅野』で作っていけたら素
晴らしいまちになっていくと思っている。今後もボランティア
活動者やボランティア連絡協議会が中心となって活躍していた
だきたい。また、新しいセンターを利用する上での心配な部分
は、丁寧に説明をしていき、わくわくした活動ができる環境を
作っていきたい。

「ボランティア連絡協議会会長より」…
　この問題は、今後のゆいわーく茅野が活動をしていく中、センターの支援での発展や地域
福祉の充実が図られ、福祉のまちづくりの更なる推進になっていくかをしっかり注視してい
く必要があると思います。
　また、この他のゆいわーく茅野に対する多くの要望、質問が出されましたが、
各々前向きに対処していただけるお答えをいただきました
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地域活動をしている仲間が集まって自由に話す

 『楽しいことカフェ　　』オープン！
　7月22日（金）13：30～15：30、市役所 8階大ホールで、いきいきサロンや配食弁当
など地域の高齢者一人ひとりの顔を知って活動しているボランティアさんや民生児童委
員さん35名が参加して、『楽しいことカフェ 』が開催されました。
　このカフェは活動者のみなさんに「活動するためにこんな場が欲しかったのよ！」と思っ
ていただける場として、オープンしました。
　4つのカフェメニューに沿って、自己紹介、活動を始めたきっかけ、自慢話などを自由
にトークし、内容をカードに記入しました。そのカードを海に見立てた青い模造紙に説明
しながら貼っていくたびに、「そうなの、その通りなのよ」「ウンウン」と大きくうなずき
ながら思いを共有していました。あるグループから出された「サロンに呼ばれる立場になっ
ても、一緒にボランティアを続けられるようでいたい」という言葉に象徴されるように、
現在の活動を大切にし、いつまでも活動に関わっていきたいという熱い思いが、会場いっ
ぱいにあふれていました。

　後半は3チームに分かれ、布ボール20個を新聞紙を使ってリレーする「お宝運び」を楽
しみました。ゲームが始まると自然に掛け声をかけ合ったり、隣にコツを教え合ったり、
チーム内が連携し白熱したゲームが展開されました。
　今回参加できなかった地域活動者のみなさん、
次回の『楽しいことカフェ 』に是非ご来店
ください！  お待ちしています。
　また、布ボールを活用したレクリエーション
に興味のある方は、ボランティア・市民活動セ
ンターへお問い合わせください。様々なレクリ
エーションをご紹介しています。

元 気

　元気でいられる事
が自慢です。

そしてこれからも元
気で活動を

　続けたいですね！

自己満足
　活動が終わったら、参加者だけ
でなく、活動者自身も「今日は良
　かったね」と、言えることが
　　　自慢です。自己も満足！

（問い合わせ ☎73-4431）
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地区ボランティア活動紹介

宮川地区ボランティア 愛の会
◎みんな元気で、笑顔！
　宮川地区ボランティア愛の会は、平成5年に発足し、会員186 名
で活動しています。
　いきいきサロンは年3回宮川保育園をお借りして実施しています。
他区の高齢者とつながりができ、顔を合わせることを楽しみにして
頂き、皆さんがいつまでも元気で笑顔でいられることを願い活動を
続けています。
　普段接する機会の少ない園児と高齢者の皆さんが、歌や、手遊び、
ゲーム、地域の伝統行事等をとおして世代間交流を楽しんでいます。
　地域の保育園のご協力を得て活動できることに感謝しております。

園児と一緒に曳こう  御柱
─6月23日（木） 宮川愛の会  いきいきサロン開催─

園児との
ふれあいが
とっても
楽しいです。

会員から作っていた
だいた“ミニ御柱”
さあ  曳けるかな！

心のこもった
手作り料理でおもてなし

美味しいよ

みんなで御柱の歴史の
お話を聞きました

竹森笑美子先生に木遣りを教えていただきました

力を合わせて　
ヨイサ・ヨイサ‼
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どっこいしょ広場での
開催予定（ベルビア1階）
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　星の会は、平成17年に発足し、
現在10名で活動をしています。
　依頼があった本や会員で選んだ本などを点字
に置き換え、視覚障害者へ情報発信を行ってい
ます。毎月第2・4火曜日10時からの定例会で
は、点訳する際の困りごとなどを共有しながら
勉強をしています。
　興味のある方は、茅野市星の会HP（http://
yondene.com/tenji.htm）又は下記までお問い
合わせください。

ボラン
ティア活

動

紹介
ボラン

ティア活
動

紹介

だれでもよっとい
で〜問い合わせ：ボランティア・市民活動センター　（☎ 73- 4431）　

おじゃましま～す！
さんに茅野市星の会

日時▶9月10日（土）　午前8時30分〜11時30分
会場▶茅野市役所正面玄関前広場

●問い合わせ ……………………
　茅野市社会福祉協議会
　ボランティア・市民活動センター ☎ 73-4431

毎年、雑貨や衣料品の他に、野菜やお花も出品されます。

また、熊本等被災地支援のための品物も販売します！

楽しいイベントをたくさん用意して、大勢のみなさんを

お待ちしています‼

　熊本地震は、近い将来茅野市にも甚大な影響を及ぼす可能性があると危惧されている活断層
地震と非常に類似しているといわれています。
　そんな熊本地震の被災現場で支援活動を続けている先生からの緊急報告です！

　主催：茅野市ボランティア連絡協議会
　共催：茅野市社会福祉協議会ボランティア・市民活動センター／長野県防災アドバイザー
　後援：茅野市

◉日　時：９月２日（金）　午後７時00分～
◉会　場：茅野市役所８階大ホール

平成28年度
ボランティア連絡協議会主催

ふれ愛フェスティバル  実行委員募集！
　『ふれ愛フェスティバル』は、おおいにふれあい、学び、遊ぼう”を合言葉に、グループ
同士の“つながり”が生まれる機会として開催されます。沢山の方のアイディアで、楽し
く充実した開催ができるよう皆さんのご協力をお待ちしています！
　　　●申込み：茅野市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センター　☎ 73-4431

随時申込み
受付中‼

講 演

秋 のリサイクル & チャリティーマーケット

『熊本地震に学ぶ』

■ 講師：NPOレスキューストックヤード代表　栗
くり
田
た
暢
のぶ
之
ゆき
氏

ぜひ、多くのみなさんのご参加をお待ちしています！

開催！

1月開催予定！

〜改めて学ぶ、防災・減災対策、そして、もしも被災しても生き延びるために〜

問い合せ：茅野市社会福祉協議会ボランティア・市民活動センター　☎ 73-4431


