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正
月
二
日
の
暁あ

け

方が
た

に
見
る
夢
を
「
初
夢
」
と
い

い
、
一
般
的
に
は
「
一
富
士
、
二
鷹
、
三
な
す
び
」

が
縁
起
が
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
八
年
の
九
月
十
四
日
、
長
野
県
社
会

福
祉
大
会
の
講
演
で
、
登
山
家
の
田
部
井
淳
子
さ

ん
が
「
富
士
山
」
の
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
田
部
井

さ
ん
は
福
島
県
三
春
町
出
身
、
登
山
家
と
し
て
被

災
地
支
援
に
な
に
が
出
来
る
か
を
自
問
自
答
。
被

災
し
た
高
校
生
の
た
め
に
『
日
本
一
の
高
い
山
、

「
富
士
山
」
に
登
り
、
次
な
る
東
北
を
支
え
る
新
た

な
勇
気
と
元
気
を
山
か
ら
得
て
も
ら
う
』
を
目
的

に
、
平
成
二
十
四
年
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
、
目
標
一
〇
〇
〇
人
。
平
成
二
十
八
年
ま
で
延

べ
四
百
十
五
人
登
山
。
全
員
登
頂
、
高
校
生
の
感

想
を
語
ら
れ
た
。

「
富
士
登
山
は
大
変
だ
っ
た
が
、達
成
感
で
胸
が
一

杯
に
な
っ
た
」

「
一
歩
一
歩
、歩
い
て
い
け
ば
必
ず
自
分
の
目
標
に

た
ど
り
着
け
る
と
思
っ
た
」

「
初
め
て
会
う
高
校
生
の
班
で
不
安
だ
っ
た
が
、助

け
合
い
励
ま
し
合
い
登
っ
て
絆
さ
え
感
じ
た
」

「
多
く
の
大
人
の
ガ
イ
ド
さ
ん
、サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

の
援
助
の
お
陰
で
、登
山
で
き
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
」

　

富
士
登
山
し
た
東
北
の
高
校
生
は
、
諦
め
ず
一

歩
一
歩
確
実
に
前
に
進
む
こ
と
で
、
達
成
感
、
自

信
、
絆
、
感
謝
の
気
持
ち
と
強
い
心
を
養
い
「
復

興
」
の
力
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

＝
田
部
井
淳
子
さ
ん
の
崇
高
な
願
い
永
遠
に
＝

　

平
成
28
年
12
月
5
日（
月
）、

茅
野
市
ひ
と
・
ま
ち
プ
ラ
ザ
で

約
二
〇
〇
人
が
参
加
し
「
第
53

回
茅
野
市
社
会
福
祉
大
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
福
祉
に
貢
献
さ
れ

た
方
々
の
表
彰
が
あ
り
、
続
い

て
新
た
な
地
域
福
祉
活
動
を
テ

ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
か
ら
は
、「
自
分
た
ち
が
動
か

な
け
れ
ば
、
住
ん
で
い
る
地
域

は
変
わ
っ
て
い
か
な
い
こ
と
が

良
く
分
か
っ
た
」「
こ
れ
ま
で
と

は
違
っ
た
視
点
で
、
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
っ

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
求
め
ら

れ
る
住
民
主
体
の
支
え
あ
い
活

動
を
学
び
ま
し
た
。

区民同士の支えあい
区会の協力を得ながらＪＡの空き店舗
を使っての居場所づくりの取り組み

市民同士の支えあい
育児について支えあう活動

企業の地域貢献
郵便配達員が手紙を手渡しする見守り活動

第 5 3 回　茅 野 市 社 会 福 祉 大 会
～新たな地域福祉活動に向けて～
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　平成28年12月7日（水）いきいきサロンサミット2016「れっつ スマイル ！　れっつ レクリエーション ！　
Vol.2」が、茅野市ひと・まちプラザ3階集会室で開催されました。前回に引き続き長野県レクリエーション
協会会長竹中雅幸さんを講師にお招きし、「みんなの健康づくりに生かせるコミュニケーションゲーム」を教え
ていただきました。「笑い、ユーモア、笑顔」を合言葉に、普段いきいきサロンを開催しているみなさん、ボラ
ンティア活動している方など65名が、2時間で15種類のレクリエーションを楽しく学びました。
　なお、当日の資料「健康づくりに生きるコミュニケーションゲーム②　～デュアルタスクで認知症予防～」
と木の名前を探すパズル「この木なんの木気になる木」を差し上げています。
　ご希望の方は茅野市社協まで（☎73-4431）。

れっつ スマイル ！　れっつ レクリエーション ！　
Vol.2 が開催されました

ビンゴ！
ビンゴ！

ビンゴ！

『布ボールを使ったゲーム』
二人一組でタオルに布ボールを乗せて隣に
渡す。最初は1個だったのにいつの間にか
3個4個に！

ヒノキ
コブシ

『この木なんの木気になる木』
各グループ協力して、100文字のマスから
一人ずつ果樹や樹木の名前を探し、38種全
部できたらみんなで万歳

『ジャンケンビンゴ』
1グループ9人で、竹中先生にジャンケン
で勝ったら立ち上がり、縦・横・斜め3人
揃ったら1点獲得

よいさ！
よいさ！

応募要領
　クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に社協へのご意見、ご要望、やらざ
あの感想、つぶやきなど一言添えて社協までお送り下さい。ハガキや封書の他、ホームペ
ージのお問い合わせフォームからも応募できます。正解者の中から抽選で今回はお年玉と
して5名の方に図書カードを差し上げます。

Q1 「閉じこもり・孤独」を防ぎ寝

たきりや認知症予防にもつな

がる住民同士の交流の場は？

A．いきいきサロン　　B．ぴんぴん広場

C．お元気サークル

Q2 各行政区に位置付けられてい

る福祉の観点で活動する区役

は？

A．交流委員　　　　B．福祉推進委員

C．問題研究委員

Q3 市内の4サービスセンターに

いる社協スタッフの名称は？

A．介護支援コーディネーター

B．生活支援コーディネーター

C．よろず相談員

Q4 社協のイメージキャラクター

はどれ？

A．たまご　　B．シャララ　　C．愛ちゃん

社協

お年玉クイズお年玉クイズ
新春特別企画

応募締め切り　2月17日（金）
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　毎年、美容室イッピーで開催されている「チャリティーカット」を今年も開催します。売上金は全額、
茅野市社会福祉協議会へ寄付されます。カットを希望される方は事前に予約をお願いします。
《日　時》　2月19日（日）　受付　午前9時～午後４時
《料　金》　子どもから大人まで お一人1,000円（カットのみ）
　　　　　　※シャンプーを希望される方は1,500円
《会場／問い合わせ先》　　有限会社　夢美人

美容室イッピー　　☎82－1582
茅野市中沖5－13（ステーションパーク南　カンデオホテルズ茅野前）

チ ャ リ テ ィ ー カ ッ ト を 開 催 し ま す ！

みなさんの気持ちが大きなかたちになりました！

平成28年度「ひとにぎりのお米」支援米　ご協力ありがとうございました。
❉支援米合計　２３１０ｋｇ　　❉提供者内訳　グループ等１８団体　個人６６名
❉受け渡し団体
　◦ＮＰＯ法人おおぞら（大阪府） ６００ｋｇ
　◦ＳＯＳネットワークすわ １１２０ｋｇ
　◦長野きずな村 ２４０ｋｇ
　◦児童養護施設　つつじが丘学園 ２４３ｋｇ
　◦市内生活困窮者（保留分含む） １０７ｋｇ

　お寄せいただいたお米、野菜等は、それぞれ支援団体等へ配送・受け渡しを

行いました。今後も支援を必要としている方々のために活動を続けていきたい

と思います。みなさまのご協力をよろしくお願いします。

小平邦雄 100,000円 赤沢郁子 10,000円 中村好宏 8,064円 田中福吉 10,000円
大島正明 100,000円 伊藤秀幸 30,000円 牛山隆夫 100,000円 矢島政男 40,142円
森本　篤 100,000円 濵　勝之 300,000円

長峰区峰寿会　会長　松尾強 14,815円
茅野ライオンズクラブ　会長　金子好成 65,000円
茅野レオクラブ　会長　金田朋璃 18,500円
学校法人聖リゴリオ学園 茅野聖母幼稚園 20,000円
SUWAオプトロニクス労働組合 10,585円
有限会社夢美人　代表取締役　両角和茂 63,225円

有限会社みはる　代表取締役　金井二郎 30,000円
有限会社シャレンド 代表取締役 堀井美奈子 188,638円
八ヶ岳総合博物館機織りボランティア ねじばな 38,050円
粟沢六和会　会長　直井征一郎 20,136円
茅野商工会議所 76,500円

（株）三井の森協力会 100,000円

※この他にも匿名で多くの寄付金や物品をいただいております。ありがとうございます。
みなさんからいただいたご寄付は、ボランティア活動の支援、広報紙の発行、社協運営事業に使われています。

明るい社会づくり運動茅野市協議会　会長　藤木健一 49,331円
公益財団法人全国友の会振興財団諏訪友の会　総リーダー　関口和子 5,000円
茅野ライオンズクラブ・茅野ロータリークラブ・諏訪大社ロータリークラブ 147,750円
向ヶ丘区福祉推進委員会　委員長　矢花三男 14,348円タオル・使用済み切手他

長野中南信いずみ会　会長　西村徹二 車いす1台
スター交通パンダの会 マグネット・タオル
新井ボランティア愛の会　会長　上原洋子 清拭布1,400枚
蟹沢和男 折りたたみベッド
アイリスの糸　代表　小川文子 布ボール26個
長野精工（株） 電動三輪車1台

（平成27年12月1日から平成28年11月30日まで）（順不同、敬称は省略させていただきます）
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・ いこいの集いの記事を読みました。真田丸の大河ドラマ館が楽
しそうでしたね。この旅行で参加者の交流が深まりそうです
ね。 （茨城県　30代　男性）

・ 「金田和尚のつぶやき」のコーナーがとてもおもしろくて毎回
楽しみです。きれいな事務所になって良かったですね。いろい
ろな方々とのふれあいの場になるといいですね。
 （泉野　50代　女性）

・ 新事務所オープンしこれからの茅野市における福祉がよりよ
くなっていくことを願っています。今後が楽しみですね。
 （湖東　70代　女性）

・ カラーで見やすいですが、色数が多い分経費もかかると思いま
す。費用削減につながる工夫も必要かと…（すでにご検討され
ているとは思いますが） （玉川　60代　男性）

社協情報紙 の発行にはみなさんの会費と共同募金が使われています。

　人生には様々な悩みがあります。

　「誰にも相談できない」

　「どこに相談したらよいかわからない」

　そんなときは、まず社協にお電話ください。

☎73－4431

社協情報紙 　Vol.119
2017年2月号
発行／社会福祉法人　茅野市社会福祉協議会
編集／やらざあ編集委員会
〒391－0002　茅野市塚原2－5－45
TEL　（0266）73－4431
FAX　（0266）73－8030
URL：http：//sharara.or.jp
E-mail：support@sharara.or.jp

心配ごと相談

　　どんなことでもご相談ください。
　　毎週金曜日　午前9時～正午

　　相談員：心配ごと相談員

　　心の悩み相談には、事前の予約が必要です。

　　（精神保健福祉士が対応）

　　会場： 社会福祉協議会相談室 

（茅野市ひと・まちプラザ2階）

結婚相談

　　結婚を望まれる方の相談
　　毎月第1・3土曜日　午後1時～午後4時

　　毎月第2・4金曜日　午後6時30分～午後8時30分

　　相談員：結婚相談員

　　会場： 社会福祉協議会相談室 

（茅野市ひと・まちプラザ2階）

司法書士の法律相談（予約制）

　　身近な法律に関する相談
　　毎月第2水曜日　午後3時～午後5時

　　相談員：司法書士

　　会場： 社会福祉協議会相談室 

（茅野市ひと・まちプラザ2階）

募 集 ！　“要 約 筆 記”講 習 会

ど っ こ い し ょ 広 場 の 予 定
歌の集い（サークルともしび）
2月25日（土）13時30分～

どっこいしょ喫茶　2月８日（水）13時00分～
　どっこいしょ広場の今後の予定につ
いては、どっこいしょ広場の掲示板をご
確認ください。

②納
当選者
牛山　勝さん（玉川）　　　　藤原由希子さん（玉川）
山岸優乃さん（玉川）

たくさんのご応募ありがとうございました。
　

12月号　漢字クイズの答え

（要約筆記グループひまわり）
　要約筆記は、手話がわからない聴覚障がい者の方に、
聞き取った話の内容を要約しその場で書いて伝える通
訳方法です。
日時：３月５日（日）　午後1時～3時
会場：茅野市ひと・まちプラザ1階　会議室101・102
内容：・聴覚障がいとは？　　・要約筆記の役割
　　　・聞こえない擬似体験　・聴覚障がい者のお話
　　　・文字で会話してみましょう
申込み： ３月２日（木） まで

山田千恵子72－6380、山本博子72－8558
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