
   家庭介護者リフレッシュ事業 

 

 

 

 

 

 

 

日々ご家庭で家族の介護をされている皆さんへお知らせです！！ 

「いこいの集い」は日ごろ介護されている皆さんが日常から離れ、 

「明日からも頑張ろう！」と心身共に気分転換していただくための 

リフレッシュ事業です。 

今回の「いこいの集い」は、世界遺産にもなった   

富士山に行きます。天地の境と呼ばれる五合目にて、

小御嶽神社を参拝し、展望台から山中湖を見下ろして

心と体のリフレッシュを図りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                                   

✿集合場所  茅野市運動公園第一駐車場（バッティングセンター前） 

✿集合時間  午前８時４５分   （出発 午前９時００分） 

✿対  象  市内在住で、日常的にご家庭で介護をされている方 

✿参 加 費  お一人様 １，５００円  当日集金いたします。 

✿定  員  ４０名 

✿申込締切  ９月８日（金） 

✿そ の 他  １、参加申し込みをされた方には後日詳細を連絡いたします。 

       ２、定員を超えた場合は、初めて参加される方を優先させていただきます。 

       ３、当日、介護の必要なご家庭は、担当の介護支援専門員(ケアマネージャー) 

または事業所等へご相談ください。 

 

✿お申し込み・お問い合せ先✿ 

茅野市社会福祉協議会 地域福祉活動推進係（東部）電話 ８２－１５２１ 

密かなブーム 

小御嶽神社の魔除 

天狗人形 


