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東部中学校3年 日下部朱里（あかり）さん

　最初はうまく言
葉がけが出来ませ

んでし

たが、職員やお母
さん達を参考に、

自然な

言葉がけが出来る
ようになりました

。自分

はこんなにも小さ
い子どもが好きな

んだ、

という発見が大き
な収穫です。

永明小学校６年 

永田愛実（あみ）さん 溝口佳奈（かな）さん

　お皿を拭いたり
洗濯物をたたんだ

りと、

自分達が出来るこ
とで職員や利用者

のみ

なさんに喜んでも
らえ、とても嬉し

かった

です。

　ボランティア活
動の第一歩として

、「サマーちゃれん
じ2017」に市内2

0ヶ所の高齢者・

障害者施設、保育園
で３日間、今年も小

学5年生から大学3
年生までの79名が

参加しました。

　
「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」と
い
い
、春

分
、秋
分
の
日
が
中
日
、そ
の
前
後
三
日
の

七
日
間
が「
彼
岸
」。私
た
ち
が
住
ん
で
い

る
こ
ち
ら
の
岸
が「
此
岸
」で
、苦
し
み
の
世

界
と
し
て
、そ
れ
に
対
し
て
彼
方
の
理
想
の

世
界
を「
彼
岸
」と
す
る
考
え
で
、「
命
」を

大
切
に
す
る
教
え
が
あ
り
ま
す
。「
自
然
を

た
た
え
、生
き
物
を
い
つ
く
し
む
」「
祖
先

を
う
や
ま
い
、な
き
人
を
し
の
ぶ
」

　
私
た
ち
は
自
然
の
恩
恵
に
よ
っ
て
生
か

さ
れ
て
い
ま
す
。太
陽
の
光
、空
気
、雨
や
雪
、

林
や
森
林
、大
地
、風
や
水
な
ど
ふ
だ
ん
当

た
り
前
に
あ
る
恵
み
が「
命
」の
根
源
。食

事
で
は
多
く
の
生
き
物
の「
命
」を
い
た
だ

い
て
、自
分
の
身
体
を
養
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の「
命
」は
、父
母
の
縁
に
始
ま
り
、

祖
父
母
で
四
人
、十
代
前
は
千
二
十
四
人

の
縁
、二
十
代
前
は
百
万
人
を
超
え
、三
十

代
前
は
十
億
人
以
上
の
祖
先
の
縁
と
な
り

ま
す
。ま
さ
に
途
絶
え
る
こ
と
の
な
い「
命
」

の「
バ
ト
ン
」で
す
。

　
自
然
を
敬
い
、生
き
物
の「
命
」を
大
切
に

し
、祖
先
、親
に
報
恩
感
謝
を
し
、「
ふ
だ
ん

の
、く
ら
し
の
、し
あ
わ
せ
」の
た
め
に
、謙

虚
な
生
活
を
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。

『夏のボランティア体験 サマーちゃれんじ2017」
『夏のボランティア体験 サマーちゃれんじ2017」報告

グループホーム「せ
せらぎの家」にて

茅野市こども館0
123広場にて

し
が
ん

ふみだそう、福祉でまちづくり2017年10月号
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　赤い羽根共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、自ら地域をつくってい
く様々な活動を財政面から支える仕組みとして実施しています。『じぶんの住む町が好き。だから、ずっと住
み続けたい町』そんな気持ちを支える仕組みが赤い羽根共同募金です。たくさんの方のやさしさや思いやりが、
共同募金を支えています。

　平成29年度は、9,000,000円を募金目標額とさせていただきます。みなさんからご協力いただく募
金は、平成30年度に茅野市を良くする活動のために使われます。ご協力いただく募金のうち、5,408,000
円（約60％）は、茅野市内での福祉活動に役立てられ、残りの3,592,000円（約40％）は、長野県内の福
祉活動・防災活動等に役立てられます。

　広報紙やらざあの発行や、市内の小・中・高校での様々
な福祉活動への助成

　地区社協による、福祉推進委員活動など身近な地域
の支えあい活動支援や、高齢者の昼食会や配食サービ
スなどの活動支援

　茅野市内の高齢者、障害児・者、児童・青少年、住民等を
対象にしたボランティアグループへの助成

　区・自治会等で防災のために整備する物品・設備の
助成や、孤立を無くす活動への助成、県内の福祉施設・
団体への助成、災害等準備金 など

茅野市社会福祉協議会の事業へ 地区社会福祉協議会の事業へ

　市内ボランティアグループの事業へ 長野県内の広域事業へ

1,400,000円（15.6％） 2,608,000円（29.0％）

3,592,000円（39.8％）1,400,000円（15.6％）

みなさんの募金の６０％は茅野市で活用されますみなさんの募金の６０％は茅野市で活用されます

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金茅野市の町を良くするしくみ茅野市の町を良くするしくみ

10：00 ～ 10：45　        　     
　開会　社会福祉貢献者表彰（♥）

10：45 ～ 11：45　　
　学校・企業による福祉活動取り組み発表（♥）
　・金沢小学校　　　・茅野高等学校
　・郵便局　　　　　・株式会社ミット
　♥：手話通訳・要約筆記あり　　

12：00 ～ 12：30
　東海大諏訪高等学校吹奏楽部によるコンサート

12：30 ～ 14：30　　
社協美人部特製カレー販売コーナー
　あなたのために心を込めて☆ ※売り切れ次第終了

障害福祉事業所による販売コーナー
　出店者：ひまわり作業所、この街学園、ふくろう玉川、八ヶ岳福祉農園、精明学園、
　　　　　あすなろセンター 他

マッサージコーナー
　在宅訪問マッサージのスタッフによるマッサージを体験してみよう。（無料）

ニュースポーツ体験コーナー
　市内の福祉施設や介護予防の現場などで行われているニュースポーツを体験してみよう。

福祉用具紹介コーナー
　介護用品や知って得する便利グッズなど、様々な福祉用具をご紹介します。

12：30～
福祉事業所販売

13：00～
手話講座

市内福祉施設利用者の
作品展示

13：30～
社協バンド　と一緒に

楽しもう♪

今年はちがう！

ブラックシャララからの挑戦状

福祉大会をより楽しんでもらうために、
スタンプラリーに挑戦するシャラ！　
会場に散らばるミッションをクリアして
スタンプをゲットするシャラ！！　　　

健闘を祈るシャラッ☆

より多くのみなさんに、社協
を身近に感じていただきたい
と、新しい形の社会福祉大会
を企画しました。茅野市で行
われている取り組みについて、
楽しみながら知ることのでき
る機会です。

私もいるから
来てね！

第 54 回　茅野市社会福祉大会第 54 回　茅野市社会福祉大会
であい
　　ふれあい
　　　　ささえあい
  ～笑顔あふれる福祉大会～

みんなで行ってみよう♪

10:00～14:30
10月15日 ㊐

主催 ：茅野市社会福祉協議会
後援 ：茅野市

12：30～14：00 スタンプラリー
赤い羽根共同募金「愛ちゃん」

会場：茅野市ひと・まちプラザ
　茅野市塚原2-5-45

茅野市ひと・まちプラザ
健康管理センタ

八十二銀行

茅野市役所

メガネ21
シルバー人材
センター

P

P

至茅野駅
ブラックシャララからの挑戦をクリア
できたあなたには、プレゼントがあ
るシャラ～！さらに、プレゼントには
抽選券が入っていて、運が良ければ、
某有名テーマパークペアチケットな
ど豪華賞品が当たるシャラ～！

※抽選会は14：00頃から開始予定です。

今年も、赤い羽根共同募金にご協力お願いいたします。

某有名テーマパーク
ペアチケットが
当たるかも！
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人生には様々な悩みがあります。

「誰にも相談できない」

「どこに相談したらよいかわからない」

そんなときは、まず社協にお電話ください。

TEL 73-4431

心配ごと相談
　　どんなことでもご相談ください。

　　毎週金曜日 午前9時～正午

　　相談員：心配ごと相談員

　　心の悩み相談には、事前の予約が必要です。　

　　　（精神保健福祉士が対応）

 会場：社会福祉協議会相談室

　　　　　（茅野市ひと・まちプラザ2階）

結婚相談
　　結婚を望まれる方の相談

　　毎月第1・3土曜日

　　　午後1時～午後4時

　　毎月第2・4金曜日

　　　午後6時30分～午後8時30分

　　相談員：結婚相談員

 会場：社会福祉協議会相談室

　　　　　（茅野市ひと・まちプラザ2階）

司法書士の法律相談（予約制）
　　身近な法律に関する相談

　　毎月第2水曜日 午後3時～午後5時

　　相談員：司法書士

 会場：社会福祉協議会相談室

　　　　　（茅野市ひと・まちプラザ2階）

・クイズの答えがあっていてうれしかった。図書カードは頂けま
せんでしたが、また次回にチャレンジ！！ （ちの　70代　女性）

・現在、福祉施設に勤務しています。表紙の見守り隊は本当に
大切だと思います。特に、独居の方はこの声掛けがどんなに
楽しみかと思います。

　つぶやきの転倒の俳句は思わず笑ってしまいました。けど、
転ぶ事が一番怖いので転ばないようにゆっくり気をつけて歩
いていただきたいです。

　清拭布に良いものあればぜひ寄付したいです。
（米沢　30代　女性）

期　間　10月16日（月）から12月1日（金）まで
受　付　茅野市社会福祉協議会 事務局
　　　　（茅野市ひと・まちプラザ2階）Tel 73-4431
　　　　　※お米は直接、社協事務局へお持ち下さい。
受付品　うるち米（新米・玄米・28年度米）
　　　　　※籾での受付はできません。
　　　　　※もち米と、野菜については事前にお問い合わせください。
送付先　ＳＯＳネットワーク諏訪
　　　　NPO法人おおぞら（大阪府）　
　　　　反貧困ネット長野　等

抜けているのは何岳？

八ヶ岳クイズ

応募要領　
クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に社

協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきなど一言
添えて社協までお送り下さい。ハガキや封書の他、ホームペ
ージのお問い合わせフォームからも応募できます。正解者の
中から抽選で３名の方に図書カードを差し上げます。
応募締め切り　10月17日（火）
前回のクイズの答え　しあわせ
当選者

伊藤あい子さん（ちの）　前嶋さん（米沢）
田島昭雄さん（玉川）
当選された方には図書カードをお送りいたします。

　ご応募ありがとうございました。

今回の
クイズ

不況やリストラ、倒産などの影響から野宿生活を余儀なくされている方
などを支援するため支援米を募り、各支援団体にお送りする予定です。

今年も『ひとにぎりのお米（支援米）』
を募集します ! !

今年も『ひとにぎりのお米（支援米）』
を募集します ! !

◯岳
↓
◯岳
↓

阿弥陀岳
↓

阿弥陀岳
↓

硫黄岳
↓

硫黄岳
↓ 横岳↓横岳↓

権現岳
↓
権現岳
↓
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