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み
な
さ
ん
、デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
1
9
2
4
年
に
フ

ラ
ン
ス
で
第
1
回
夏
季
大
会
が
開
か
れ
、

4
年
に
1
度
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　昨
年
の
7
月
18
〜
30
日
ま
で
、ト
ル
コ

で
開
催
さ
れ
た「
第
23
回
夏
季
デ
フ
リ
ン
ピ

ッ
ク
」（
ろ
う
者
の
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）で

は
日
本
選
手
メ
ダ
ル
27
個
史
上
最
多
。

　日
本
選
手
団
は
11
競
技
に
出
場
し
、金

メ
ダ
ル
6
個
、銀
メ
ダ
ル
9
個
、銅
メ
ダ
ル

12
個
で
目
標
の
25
個
を
超
え
た
。

　ろ
う
あ
信
州（
長
野
県
聴
覚
障
害
者
協

会
発
行
）に
は
、長
野
県
か
ら
出
場
し
活
躍

さ
れ
た
選
手
の
記
事
が
載
っ
て
い
た
。

　藤
川
彩
夏
さ
ん
水
泳
混
合
4
×
1
0
0

ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
銀
メ
ダ
ル
。藤
川
彩
夏

さ
ん
、中
東
郁
葉
さ
ん
水
泳
女
子
4
×
1
0
0

ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー
5
位
。中
東
郁
葉
さ
ん

2
0
0
ｍ
背
泳
ぎ
6
位
。中
村
晃
大
さ
ん
陸

上
三
段
跳
び
7
位（
13
ｍ
62
㎝
）中
村
さ
ん

は
2
年
後
の
冬
季
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

に
向
け
て
練
習
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　日
本
選
手
団
主
将
の
早
瀬
久
美
さ
ん
は
、

「
今
回
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
果
が
、地

域
の
難
聴
者
の
み
な
さ
ん
に
も
希
望
を
与

え
ら
れ
た
」「
子
ど
も
た
ち
に
も
夢
や
希
望

を
与
え
、社
会
の
意
識
を
変
え
る
き
っ
か
け

を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
語
っ
て
い
る
。
　

　デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
同
様
、選
手
の
勇
姿
を
テ

レ
ビ
の
前
で
応
援
し
た
い
も
の
だ
。

　平成29年度福祉推進委員研修会が平成３０年２月１７日(土)に行われました。
　「支えあいのある地域をめざして」をテーマに、「まちの縁側育みプロジェクトながの」代表小林博明
先生にご講演いただきました。まちの縁側とは、ヒト・モノ・コトがゆるやかにつながり合う地域の居場
所だと言うことを学びました。
　当日は、福祉推進委員を中心に、区長、民生児童委員など200名を超える大勢の方が参加されました。
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　当日は、福祉推進委員を中心に、区長、民生児童委員など200名を超える大勢の方が参加されました。

福祉推進委員研修会「支えあいのある地域をめざして」
～わたしたちにもできる…つどう・かかわりあう・気づきあう～

孤
立
し
な
い
社
会
に
は

ま
ち
の
中
に
ち
ょっと
寄
れ
る
場
所

気
楽
に
話
せ
る
人
が
い
ま
す

公
園
や
お
店
、公
民
館
、自
宅
な
ど

関
わ
る
人
が
い
る
と
こ
ろ

こ
れ
が
ま
ち
の
縁
側
で
す

困
っ
た
こ
と
は
な
い
か
と
聞
い
て
く
れ
た
り

世
話
を
焼
い
て
く
れ
る

そ
ん
な
人
も
ま
ち
の
縁
側
で
す
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　『ふれあい通信』、『コミセンだより』、『中大塩地区社

協だより』を通して、地域福祉行動計画（中大塩ふるさ

とぬくもりプラン）や地区の活動を、住民のみなさんに

お伝えして、理解をすすめています。

　中大塩地区では、かねてより一部住民から強い要望が上がっ

ていた“集いの場”が、住民有志により立ち上がり、地区社協

が後援しています。「みんなが集まれる場所の提供で、ゆるやか

な仲間づくりを目指す」ことを目的に、毎月2回（5日・20日）、

飲み物代１人100円（高校生以下無料）を集めてドリップコーヒーなどを提供する『ゆるなかカフェ』を始め

ました。オセロやトランプ、書き初め、おしゃべりなど、“おもてなし”ではなく、参加者自らが思い思いの

時間を過ごしています。

　茅野市社会福祉協議会が行っている「出前福祉教室」は市内の小・中・高校へ出向
いて、福祉の心の種まきをしています。
　子どもたちが、多くの出会いや体験を通して、心で感じ、「自分には何ができるだ
ろうと考え、行動できる人に成長して欲しい」そんな願いを込めて行っています。地
域の方と共に子どもたちの福祉の心を育むことも大切にしており、地域の方に講師
をお願いしています。

永明小学校４年２部
　国語の授業で点字について勉強した子どもたちは、「目が見えないってどういうことだろう？」「どんなふ
うに生活しているの？」と疑問を持ちました。そこで、担任の先生より「視覚障害の方との交流を通して、
自分たちにどんなことができるか考えたい」と出前福祉教室の依頼がありました。講師は市内に住むマッサ
ージ師の小平さん。実際に点字を打つところや、日ごろ使っている福祉用具を見せていただきました。

　小平さんとの交流を終えた子どもたちからは、「小平さんは、目は私たちより弱いかもしれないけれど、心
は私たちより強いね」と感想が聞かれました。

　住民のみなさんの自発的な活動が地域福祉行動計画の『お互いに支えあいながら安心して暮らせる中大

塩』に近づいています。

子どもも一緒に書き初め

おしゃべりに花が咲きます

バレンタインデーに向けて
チョコレートバー作り

　昨年10月から12月まで行なわれた「赤い羽根共同募金」運動。市民のみなさんをはじめ、企業・学校・団体
等からたくさんの募金をお寄せいただきました。
　ご協力に感謝申し上げるとともに、結果をご報告いたします。

　ご協力いただいた募金のうち約60％の4,715,739円が茅野市内での福祉活動に使われ、残りの40％の
3,592,000円は、長野県内の福祉活動・防災活動等に使われます。

平成２9年度の募金総額は 8,307,739円 でした。

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました

　各地区の戸別募金 　各地区の法人募金

　学校の募金 

ちの
宮川
米沢
豊平
玉川
泉野
金沢
湖東
北山
中大塩

宮川
米沢
豊平
泉野
金沢
湖東
北山

1,234,386円
1,173,045円
375,993円
747,566円
1,335,039円
281,612円
389,492円
377,368円
417,525円
228,283円

　その他の募金
ボーイスカウト茅野第1団
ガールスカウト長野県第2団
オギノ・サントリーフーズ

茅野市建設課
茅野市社協
街頭募金
その他

35,000円
25,000円
20,298円
2,647円
3,823円
29,134円
39,866円

438,000円
128,000円
252,787円
87,000円
185,000円
349,000円
113,000円

永明小学校
泉野小学校
北山小学校
長峰中学校
合計

宮川小学校
金沢小学校
永明中学校
北部中学校
38,875円

　各地区の戸別募金 　各地区の法人募金

　学校の募金 

　その他の募金

　ご協力いただいた募金のうち約60％の4,715,739円が茅野市内での福祉活動に使われ、残りの40％の

その他 39,866円

わたしたちにもできる
～つどう・かかわりあう・気づきあう～

中大塩地区地域編

学校編

映画鑑賞です。音
声ガイドを使って
映画を楽しんで
います。

買い物に行った時にどこに何が
あるかわからなかったり、物を落
とした時にどこにあるかわから
なくて拾えないこと

ふだんの生活
で困ることは
なんですか？

好きなことは
なんですか？

みんながやりたい
ことを一緒にやる
っていいね。

地区行政の活動、住民有志の活動、
サークル活動等がつながったり重
なったりしているんだね
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二文字熟語を
作りましょう。
残った漢字は
なんでしょう。

漢字クイズ

応募要領　
クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に社

協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきなど一言
添えて社協までお送り下さい。ハガキや封書の他、ホームペ
ージのお問い合わせフォームからも応募できます。正解者の
中から抽選で３名の方に図書カードを差し上げます。
応募締め切り　平成30年4月17日（火）
前回のクイズの答え　こだいらなお
当選者

風間美由紀さん(富士見町)　五味とし子さん(本町)
田島美穂さん(玉川)
当選された方には図書カードをお送りいたします。

　ご応募ありがとうございました。

今回の
クイズ

人生には様々な悩みがあります。

「誰にも相談できない」

「どこに相談したらよいかわからない」

そんなときは、まず社協にお電話ください。

TEL 73-4431

心配ごと相談
　　どんなことでもご相談ください。

　　毎週金曜日 午前9時～正午

　　相談員：心配ごと相談員

　　心の悩み相談には、事前の予約が必要です。　

　　　（精神保健福祉士が対応）

 会場：社会福祉協議会相談室

　　　　　（茅野市ひと・まちプラザ2階）

結婚相談
　　結婚を望まれる方の相談

　　毎月第1・3土曜日

　　　午後1時～午後4時

　　毎月第2・4金曜日

　　　午後6時30分～午後8時30分

　　相談員：結婚相談員

 会場：社会福祉協議会相談室

　　　　　（茅野市ひと・まちプラザ2階）

司法書士の法律相談（予約制）
　　身近な法律に関する相談

　　毎月第2水曜日 午後3時～午後5時

　　相談員：司法書士

 会場：社会福祉協議会相談室

　　　　　（茅野市ひと・まちプラザ2階）

・去年、第54回社会福祉大会に行き、いろいろな体験ができ
てうれしく思いました。また、今年も参加できたらいいです。 
 (本町　50代女性)

・このたび初めて冊子を見させていただきました。金田和尚の
つぶやきの言葉に心が和まされました。

 (富士見町　40代女性)

「援助会員」
養成講習を
開講します

茅野市ファミリー・サポート・センターでは平成30年度「援助会員」養
成講習を下記の日程で行います。

《講習開催日》
　第1回　5月14日㈪　第2回　5月21日㈪　第3回　5月28日㈪　
　第4回　6月4日㈪　  第5回　6月11日㈪
　※詳細（時間等講習カリキュラム）につきましてはお問い合わせください
●会場：茅野市ひと・まちプラザ1階　101・102会議室（健康管理センター横）

●締め切り：4月20日（金） ※ 託児を希望される方は、お申し出ください

《申し込み要件》
　①茅野市に居住し、健康で育児の援助に理解と熱意のある方
　②全ての講習に参加できる方
　※特別な資格は必要ありません。受講料は無料です。

《主な活動内容》
・保育園、幼稚園、小学校、学童クラブ等への子どもの送迎
・保育園、幼稚園、小学校、学童クラブ等開始前、終了後の預かり　など
問い合わせ・申し込み
　茅野市社会福祉協議会　ファミリー・サポート・センター
　担当 塩澤・北原
　電話 75-0455  まで、お気軽にお尋ねください。

助 社 茅

野 福 絆

協 援 祉

ファミリー・サポート
センター
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