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『ほっこらサロン』区民のオアシス
泉野・下槻木
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笑顔も満開！
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♪♪泉野～泉野～
あーあー♪

いかずかよさずか
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　少子高齢化が叫ばれ、高齢者世帯や独居高齢者が増加している昨今、行政の力だけを
頼らず、介護予防や共助の気持ちからサロン活動を始めた地区があります。
　泉野下槻木では、「一人ぼっちはさびしいなぇ・・」「人さまのご厄介にならず、元気でい
てえもんだ」「若い衆や子どもたちともしゃべりてぇなぇ」など、住民一人ひとりのつぶや
きを形にしようと、有志が賛同者を募り、話し合いを重ねてきました。
　そして、区民の誰もが集うことができ楽しみを分かち合える場として「ほっこらサロ
ン」を立ち上げ、昨年10月より活動を開始しています。
　前向きでほっこら暖かく、心はずむ楽しい会　をモットーに、毎月1回公民館
を会場に、体操をしたり、懐かしい写真を見ながらの昔話に花を咲かせたり、唱歌やマジ
ックショーや紙芝居、カラオケなどを楽しんだりしています。
　久々に会う仲間とのおしゃべりに満面の笑顔で「こんなにしゃべったのは久しぶり」、
世代間交流では「子どもたちとかかわれて本当にうれしい」と目を細めるみなさんです。
「次回はこんなことをしたいね」と参加者みんなで作り上げていく会になっています。
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　茅野市社協は、“サロンを立ち上げたい”とご相談をいただいたときから、その思いを大切にしながら、
一緒に考えました。サロンへお伺いしながら、サロンが「ほっこら」するようにこれからも関わっていきた
いと思います。



ちょっとした発想やひとりの人の思いから、
　　　　居場所や見守りなどへ　つ・な・が・る・サ・ロ・ン♪

ボランティアの会
連絡会

ボランティアの会
連絡会

　4月24日（火）に、ゆいわーく茅野３階集会室で、地区や行政区でサロンをされているボランティアの会のみなさ
んへお声掛けをして、ボランティアの会連絡会を開催しました。この連絡会は、サロンの情報や課題を出し合い、共
有することで、ますますサロン活動を楽しみながら、継続していくことを目的としています。
　当日は、それぞれのサロンでちょっとした気づきや思いから工夫していることが出され、新しい発見や課題の解決
へのヒントにしたり、参考になるとてもよい機会となりました。

生活支援コーディネーターは、ご近所での支え合いや見守り活動が増え安心できる地域をめざして活動しています！

　地域の行事・高齢者クラブ活動・趣味の集まり・サロン・隣近所のお茶飲みなどは、暮らしやすい地域づくりへの
大きな「力」として注目されています。
　みなさんの地域でこのような集まりを「やっている」「知っている」「参加している」方はぜひ、私たちに教えてくだ
さい!
　「こんな地域だったら、安心して暮らせる」「地域にこんな場所があったらいいな」を一緒に考えます。
　ぜひ、各保健福祉サービスセンターの生活支援コーディネーターへお声かけください！

　　◎西部（宮川・金沢）82-1328　　◎中部（ちの・米沢・中大塩）82-0360
　　◎北部（北山・湖東）77-3172　　◎東部（玉川・豊平・泉野）82-1521

　布ボールを使った、簡単な運動ゲームを体験していただきました～！
輪になって、みんなで歌をうたいながら、布ボールを回すゲーム。
　歌のバージョンを変えてみたり、反対回しや回すスピードを変えたり…
と大盛り上がり♪間違えても、みんなで楽しめればOK！
　サロンで布ボールを使ってミニ脳トレ♪してみませんか？　

サロンで使えるレクリエーションの備品は、ゆいわーく茅野でも貸し出していますので、ぜひお問い合わせください。

お問合せ先：茅野市ひと・まちプラザ　2階　茅野市社会福祉協議会　　TEL　73-4431
　　　　　　茅野市市民活動センター「ゆいわーく茅野」　TEL　75-0633

・開催日前日の訪問や電話での声掛け
・参加した男性から顔見知りの男性へ声掛けを
・みんなが楽しめるよう座席の位置を工夫する
・サロン開催日を変えて参加しやすくする
・必要な方にはサロンへ送迎をしている

・高齢者クラブなどと交流ができたらいいな
・サロンや宅配の活動は、みんなが同じ気持ちでやっている
・活動の悩みはいっぱいあるけど、楽しくやっている
・若い人や男性の力がほしいな。訪問などで参加の声掛けをしたい
・活動している人もサロンを通してボランティアに生きがいを感じている
・参加者とボランティアを分けないこと“みんなが一緒”が大事
・お花見会や音楽会を実施したい
・ひとり暮らしの方へ訪問し、茶話会が始まるような関わりを持ちたい
・それぞれのアイデアや考えを出し合うこと
・耳が遠い方がいることから手話も考えてみたい
・時にはレストランでランチを楽しむ

小さい区だから
言いたいことが
言える気さくな
サロン

「右回りって
どっち？」もしもし♪かめよ～♪

あんたがたどこさ～♪

「えっ？間違え
ちゃったぁ～」

手あそびで
たのしく交流 保育園児や小学

生、中学生ボラ
ンティア委員会
との交流

サロンを休会し
ている方があや
とりを編んでく
れました

さむ～い冬と
あつ～い夏は
お休みするこ
とも…

参加者と一緒に
買い物や準備を
してま～す

小さいお子さん
がいるママや高
齢者など…だれ
でも参加OK！

・配食では美味しいものや季節の料理を考え手作り
・家では作らないようなメニューを作ってお配りしている
・配食でお弁当を届けるときに安否確認をしている

・みんなで一言スピーチや趣味の話をする
・ビンゴ・カルタ・演歌体操・ニュースポーツ
　（ボッチャ）・脳トレ・手遊びなどを楽しむ
・交流では、保育園児・小学生・中学生・若い
　ママに参加してもらって、みんなでおしゃべり

・サロンの様子をビデオで撮ってみんなで見る
・家族や地域のビデオや写真を持ち寄り、昔を楽しみ、
   思い出話に花を咲かせる

・活動している人もサロンを通してボランティアに生きがいを感じている

　ママに参加してもらって、みんなでおしゃべり
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やらざあ　8月号 やらざあ　8月号



ちょっとした発想やひとりの人の思いから、
　　　　居場所や見守りなどへ　つ・な・が・る・サ・ロ・ン♪

ボランティアの会
連絡会

ボランティアの会
連絡会

　4月24日（火）に、ゆいわーく茅野３階集会室で、地区や行政区でサロンをされているボランティアの会のみなさ
んへお声掛けをして、ボランティアの会連絡会を開催しました。この連絡会は、サロンの情報や課題を出し合い、共
有することで、ますますサロン活動を楽しみながら、継続していくことを目的としています。
　当日は、それぞれのサロンでちょっとした気づきや思いから工夫していることが出され、新しい発見や課題の解決
へのヒントにしたり、参考になるとてもよい機会となりました。

生活支援コーディネーターは、ご近所での支え合いや見守り活動が増え安心できる地域をめざして活動しています！

　地域の行事・高齢者クラブ活動・趣味の集まり・サロン・隣近所のお茶飲みなどは、暮らしやすい地域づくりへの
大きな「力」として注目されています。
　みなさんの地域でこのような集まりを「やっている」「知っている」「参加している」方はぜひ、私たちに教えてくだ
さい!
　「こんな地域だったら、安心して暮らせる」「地域にこんな場所があったらいいな」を一緒に考えます。
　ぜひ、各保健福祉サービスセンターの生活支援コーディネーターへお声かけください！

　　◎西部（宮川・金沢）82-1328　　◎中部（ちの・米沢・中大塩）82-0360
　　◎北部（北山・湖東）77-3172　　◎東部（玉川・豊平・泉野）82-1521

　布ボールを使った、簡単な運動ゲームを体験していただきました～！
輪になって、みんなで歌をうたいながら、布ボールを回すゲーム。
　歌のバージョンを変えてみたり、反対回しや回すスピードを変えたり…
と大盛り上がり♪間違えても、みんなで楽しめればOK！
　サロンで布ボールを使ってミニ脳トレ♪してみませんか？　

サロンで使えるレクリエーションの備品は、ゆいわーく茅野でも貸し出していますので、ぜひお問い合わせください。

お問合せ先：茅野市ひと・まちプラザ　2階　茅野市社会福祉協議会　　TEL　73-4431
　　　　　　茅野市市民活動センター「ゆいわーく茅野」　TEL　75-0633

・開催日前日の訪問や電話での声掛け
・参加した男性から顔見知りの男性へ声掛けを
・みんなが楽しめるよう座席の位置を工夫する
・サロン開催日を変えて参加しやすくする
・必要な方にはサロンへ送迎をしている

・高齢者クラブなどと交流ができたらいいな
・サロンや宅配の活動は、みんなが同じ気持ちでやっている
・活動の悩みはいっぱいあるけど、楽しくやっている
・若い人や男性の力がほしいな。訪問などで参加の声掛けをしたい
・活動している人もサロンを通してボランティアに生きがいを感じている
・参加者とボランティアを分けないこと“みんなが一緒”が大事
・お花見会や音楽会を実施したい
・ひとり暮らしの方へ訪問し、茶話会が始まるような関わりを持ちたい
・それぞれのアイデアや考えを出し合うこと
・耳が遠い方がいることから手話も考えてみたい
・時にはレストランでランチを楽しむ

小さい区だから
言いたいことが
言える気さくな
サロン

「右回りって
どっち？」もしもし♪かめよ～♪

あんたがたどこさ～♪

「えっ？間違え
ちゃったぁ～」

手あそびで
たのしく交流 保育園児や小学

生、中学生ボラ
ンティア委員会
との交流

サロンを休会し
ている方があや
とりを編んでく
れました

さむ～い冬と
あつ～い夏は
お休みするこ
とも…

参加者と一緒に
買い物や準備を
してま～す

小さいお子さん
がいるママや高
齢者など…だれ
でも参加OK！

・配食では美味しいものや季節の料理を考え手作り
・家では作らないようなメニューを作ってお配りしている
・配食でお弁当を届けるときに安否確認をしている

・みんなで一言スピーチや趣味の話をする
・ビンゴ・カルタ・演歌体操・ニュースポーツ
　（ボッチャ）・脳トレ・手遊びなどを楽しむ
・交流では、保育園児・小学生・中学生・若い
　ママに参加してもらって、みんなでおしゃべり

・サロンの様子をビデオで撮ってみんなで見る
・家族や地域のビデオや写真を持ち寄り、昔を楽しみ、
   思い出話に花を咲かせる

23
やらざあ　8月号 やらざあ　8月号



5 4

　社協では「誰もが安心して豊かに暮らせる地域づくり」を目指して、毎年市民のみなさん、企業や団

体のみなさんから多くの社協会費をいただいております。この社協会費は、地域福祉事業推進の貴

重な財源として活用させていただいているほか、市内10地区の地区社協に約2割を還元し、地域住

民のみなさんの支え合いの活動に使わせていただいております。市民のみなさんには会費の趣旨を

ご理解いただき、ご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

昨年度（平成29年度）ご協力をいただいた社協会費の総額は9,344,138円でした。

　社協は地域福祉推進の中心的な役割を果たす団体として「社会福祉法」とい
う法律に位置づけられ、「安心して豊かに暮らせる地域づくり」を市民のみなさ
んとともに推し進めていく組織です。安心して豊かに暮らせる地域をつくるた
め、そこに暮らす全ての人に地域づくりへ参加していただきたいと願っていま
す。会員を茅野市の全世帯対象とさせていただいているのも、みんなで地域福
祉の推進を目指しているからです。

住んでいてよかったまちづくりのためにみなさんのご協力をお願いします。

地区 金　額

ちの

米沢

玉川

金沢

北山

その他

1,868,152円

519,700円

1,880,554円

568,200円

535,700円

6,000円

地区 金　額

宮川

豊平

泉野

湖東

中大塩

1,708,490円

1,005,750円

392,542円

533,850円

325,200円

地区 金　額

ちの

米沢

玉川

金沢

北山

372,830円

103,540円

375,911円

113,640円

107,140円

地区 金　額

宮川

豊平

泉野

湖東

中大塩

341,698円

200,950円

78,308円

106,570円

65,040円

《各地区の納入状況（平成29年度）》 《各地区社協への配分金状況（平成29年度）》

社協会費って？社協会費って？
　地域のみなさんを会員とする社協にとって、会費には「住民参加」という何よりも大きな意味
が込められています。多くのみなさんのご理解とご協力をお願いいたします。

〝社協会費〟にご協力をいただき、ありがとうございます。〝社協会費〟にご協力をいただき、ありがとうございます。
みなさんから寄せら れた 会費が「福祉でまち づくり」を支えます。みなさんから寄せら れた 会費が「福祉でまち づくり」を支えます。

社協会費っていうことだけど、社協会員になった覚えないのになぁ…

　社協会費は自分が暮らす地域をよりよい地域にするために、地域福祉推進
の主体者である会員として出し合うお金のことです。今は具体的に活動ができ
なくても、会費の協力が「自分の地域を自分でつくる」地域福祉活動を支えるこ
とにつながります。

自分たちのために自分たちで出し合い、自分たちで使う。それが社協会費です。

なんで“寄付”じゃなくて、“社協会費”って呼ぶの？

　ひとり暮らしで、日中誰とも話すことがないこともしば
しばありましたが、「ひとり暮らし安心コール」というサー
ビスがあることを知り、現在利用をしています。ひとり暮
らし安心コールは、協力員の方が、週に1～2回希望の曜
日・時間に、電話をかけてくださり、健康状態についてお話
をしたり、ちょっとした世間話をしたりします。今まで社協
会費についてはよく知りませんでしたが、このひとり暮ら
し安心コールにも社協会費が使われていることを知りま
した。今では協力員の方から電話がかかってくるのが楽し
みになっています。

　地区社協の事業で、ひとり暮らし高齢者の昼食会を毎年開催して
います。この昼食会の開催にあたっては、社協会費の配分金も一つの
財源となっています。この事業は地域のみなさんの「社協会費」という
お互いさまの気持ちに支えられています。高齢者の方の「ありがと
う」「また会いたいね」という声、明るい笑顔を見られる貴重な機会と
して、これからも続けていきたいと思います。

ひとり暮らし安心コール利用者のAさん

地区社協役員のBさん

社協会員
からの声
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平成29年度  茅野市社会福祉協議会  決算報告平成29年度  茅野市社会福祉協議会  決算報告
　平成29年度、茅野市社会福祉協議会では、市民一人ひとりを大切にし、あらゆる生活課題の早期発見
と解決に向け、総合的な支援や地域づくりが行えるように様々な事業に取り組みました。

収　入
348,239,897円

支　出
346,616,187円

介護保険
事業収入

122,622,690円

居宅介護等事業
125,718,292円

法人運営事業
59,009,406円

小地域福祉活動
推進・支援事業
56,506,590円

障害者福祉
サービス事業
39,626,686円

相談・生活
支援事業

41,053,658円

補助金、共同募金
配分金収入
67,939,409円

受託金収入
67,291,136円

障害福祉
サービス等
事業収入
35,926,717円

社協会費収入
9,344,138円

就労支援事業収入
6,546,308円

事業収入
4,873,878円

寄附金収入
3,934,545円

ボランティア・市民活動
推進事業
12,970,394円

権利擁護事業
5,097,838円

共同募金配分金事業
5,030,223円

交流・ふれあい事業
825,500円

生活困窮者支援事業
777,600円

施設整備等補助金・寄附金収入
700,000円

貸付事業収入
102,200円

積立資産取崩収入
25,913,600円

その他の収入
3,045,276円
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体のみなさんから多くの社協会費をいただいております。この社協会費は、地域福祉事業推進の貴

重な財源として活用させていただいているほか、市内10地区の地区社協に約2割を還元し、地域住

民のみなさんの支え合いの活動に使わせていただいております。市民のみなさんには会費の趣旨を

ご理解いただき、ご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

昨年度（平成29年度）ご協力をいただいた社協会費の総額は9,344,138円でした。

　社協は地域福祉推進の中心的な役割を果たす団体として「社会福祉法」とい
う法律に位置づけられ、「安心して豊かに暮らせる地域づくり」を市民のみなさ
んとともに推し進めていく組織です。安心して豊かに暮らせる地域をつくるた
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す。会員を茅野市の全世帯対象とさせていただいているのも、みんなで地域福
祉の推進を目指しているからです。
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　平成29年度、茅野市社会福祉協議会では、市民一人ひとりを大切にし、あらゆる生活課題の早期発見
と解決に向け、総合的な支援や地域づくりが行えるように様々な事業に取り組みました。
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777,600円
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700,000円

貸付事業収入
102,200円

積立資産取崩収入
25,913,600円

その他の収入
3,045,276円



　ファミリー・サポート・センターでは、おおむね生後3か月から小学校6年生の年代までのお子さ
んを育児中の方で、育児の援助を受けたい方がご利用いただけます。
　ご利用には、事前登録等の手続きが必要となります。お気軽にお問い合わせください。

9月28日（金）
９時出発⇒１６時着
（集合：8時45分）

9月26日（水）8時出発⇒１9時頃帰着予定

～茅野市ファミリー・サポート・センター～

保育園や幼稚園、
学童クラブ、学
習塾などの送迎
をお願いしたい

就職のため、
面接に行きたい

急な残業でお迎
えに間に合わな
いので助けて欲
しい

沐浴の手伝いを
お願いしたい

定期検診の時に、
上の子を預かっ
て欲しい

美容室や買い物・
病院に行く間、
子どもを預かっ
て欲しい

【問い合わせ先】
茅野市ファミリー・サポート・センター事務局

（茅野市社会福祉協議会内）
TEL：75-0455

受付時間：平日(月～金)　8:30～17:30

【利用時間・料金】
7：00 ～ 20：00

こども一人につき 800円～900円
（1時間単位）

詳細は、お問い合わせください。
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　「いこいの集い」は日ごろ家庭で介護されているみなさんが、日常から離れ心身ともにリフレッシュ
していただき「明日からまたがんばろう！」という活力や気分転換をしていただくための事業です。

　今年は「里の駅いちのみや」にて山梨県特産物のぶどうやお菓子のお買い物、山梨名産ランチバイキ
ング、桔梗屋本社工場では、信玄餅のつめ放題と工場見学を楽しむ盛りだくさんのツアーを企画しまし
た！多くのみなさんのご参加をお待ちしております☆

☆当日、介護の必要な家庭は、担当の介護支援専門員（ケアマネージャー）
または事業所へご相談ください。

ご自身が対象になるのかを含めお気軽にご連絡ください！
申し込み先：茅野市社会福祉協議会　地域福祉活動推進係（東部）　TEL：82-1521

集合場所：茅野市運動公園第一駐車場
　　　　　（バッティングセンター前）
参加対象：ご自宅で介護をされている方
参 加 費：1,500円　※当日集金
募集定員：40名
　※定員を超えた場合には、初めて参加
　　される方を優先させていただきます
締め切り：9月7日（金）

い こ い の 集 い平成３０年度
介護者リフレッシュ事業

山梨特産のお買い物と信玄餅つめ放題ツアー

なかなかできない！

　日頃、外出機会の少ない在宅で生活されている障害者の方とその介護
者を対象とした日帰りバスツアーです。参加者の交流やふれあいの場、
レクリエーションの機会として、障害者の福祉の増進を図ることを目的
としています。

主要行先　　芦ノ湖めぐりと伊豆フルーツパーク
　　　　　　（芦ノ湖遊覧船、伊豆フルーツパークでお買い物が楽しめます。）
　　　　　　※天候によっては行程が変更になる場合があります。
参加対象　　在宅生活されている障害者の方と、その方を介助できる介護者
　　　　　　（障害者の方と介護者2人1組でお申し込みください。介護者のいない方はご相談ください）
参 加 費　　１人4,000円（入園料、昼食代等）
募集定員　　30名（障害者の方15名、介護者15名）
申込締切日　8月21日（火）
※ 申し込み多数の場合は初めて参加される方を優先させていただきます。ご了承ください。

申込み先　　茅野市社会福祉協議会　地域福祉活動推進係（北部） TEL：77-3172  
　　　　　　※ 電話にてお申し込みください。

～芦ノ湖を遊覧船でぐるり周遊～
箱根芦ノ湖めぐりと伊豆フルーツパークの旅に出かけてみませんか？

『希 望 募加 ！の 集参旅』 者
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※ 申し込み多数の場合は初めて参加される方を優先させていただきます。ご了承ください。※ 申し込み多数の場合は初めて参加される方を優先させていただきます。ご了承ください。※ 申し込み多数の場合は初めて参加される方を優先させていただきます。ご了承ください。※ 申し込み多数の場合は初めて参加される方を優先させていただきます。ご了承ください。※ 申し込み多数の場合は初めて参加される方を優先させていただきます。ご了承ください。

『希 望 募加 ！の 集参旅』 者
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？に入るのはな～に？

M…45　T…15　S…64　H… ?

何が入るかな？

応募要領　
クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に社

協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきなど一言
添えて社協（下記：編集委員会）までお送り下さい。ハガキ
や封書の他、ホームページのお問い合わせフォームからも応
募できます。正解者の中から抽選で３名の方に図書カードを
差し上げます。

応募締め切り　平成30年8月14日（火）
前回のクイズの答え　3
当選者

篠原しず子さん（玉川）　笹岡正子さん（米沢）
宮坂友子さん（諏訪市）
当選された方には図書カードをお送りいたします。

　ご応募ありがとうございました。

今回の
クイズ

人生には様々な悩みがあります。
「誰にも相談できない」
「どこに相談したらよいかわからない」
そんなときは、まず社協にお電話ください。
すべての相談会場は
社協相談室（茅野市ひと・まちプラザ2階）になります。

TEL 73-4431

心配ごと相談
　　どんなことでもご相談ください。
　　毎週金曜日 午前9時～正午
　　相談員：心配ごと相談員
　　心の悩み相談には、事前の予約が必要です。　
　　　（精神保健福祉士が対応）

結婚相談
　　結婚を望まれる方の相談
　　毎月第1・3土曜日 午後1時～午後4時
　　毎月第2・4金曜日 午後6時30分～午後8時30分
　　相談員：結婚相談員

司法書士の法律相談（予約制）
　　身近な法律に関する相談
　　毎月第2水曜日 午後3時～午後5時
　　相談員：司法書士

・相談でどこにかかわれば良いか、医療相談を追加してほしい。

 （宮川　80代　男性）

・いつもありがとうございます。茅野市は福祉にとても力を入

れていて嬉しく思います。クイズ、毎回楽しみです。

 （豊平　30代　女性）

・文字をゆっくり読むことが出来る様になり毎月拝読させて頂

き有りがとう御ざいます。これでも頭をつかいました。また、

頑張ってやってみたいです。いつもありがとう。

 （米沢　70代　女性）

・毎月、たのしみに読ませて頂き勉強になります。ありがとう

ございます。 （米沢　40代　女性）

・茅野市が縄文で有名となりオリンピックでの小平奈緒さんが

続いて有名となり観光客も増えてよかったね。 

 （ちの　70代　女性）

・高齢ドライバーが免許を返納しても困らない環境を考えてく

ださい。返納したらタクシーやバスが安くなったり無料にな

る町もあるようです。 （玉川　男性）

・今回初めて手に取らせて頂きました。カラーで見易くとても

読みやすい内容でした。住まいは諏訪市ですが、引き続き

継続して読ませて頂こうと思います。 （諏訪市　30代　女性）

・クイズ形式のコーナーをもっと多く作ってください。（ボケ防

止のため） 　（70代　北山　男性）

・毎回楽しみにして読ませていただいています。楽しみにして

います。 （宮川　70代　男性）

みなさんからいただいたご寄付は、社協運営事業、ボランティア活
動の支援等に使われています。
※この他にも匿名で多くの物品やご寄付をいただいております。

平成30年4月1日～平成30年5月31日まで
（順不同、敬称は省略させていただきます。）

【寄　付　金】
諏訪大社ロータリークラブ・
茅野ロータリークラブ・茅野ライオンズクラブ　　  
 191,100円

【遺　志　金】
笹岡民生 100,000円
矢島文勝 100,000円
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