
TEL　７３－８８８０

担当：

住所：〒　３９１－００１１

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 × 　

× 29 30 31

× 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× × × × × × ×

× 19 20 21 22 23

TEL　７３－２０００　　　　　　　

担当：

住所：〒　３９１－０００１

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 ×
× 29 30 31 　

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× 12 13 14 15 16 ×

× 19 20 21 22 23

TEL　８２－９３７７　　

担当：

住所：〒　３９１－００１３

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 ×

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× × × × × 16 ×

× 19 20 21 22 23

サマーちゃれんじ２０１９　受入施設（１～３３）

②希望する施設の活動内容や活動時間等を確認して申し込みましょう。

③カレンダーに×印がついている日は受け入れがありませんので、日程をよく確認しましょう。
　活動は同じ施設で３日間です。（泉野保育園は2日間です）

⑤先着順で受け付けていますので、第一希望がすでに定員になっている場合があります。かなら
　ず第１希望～第３希望まで申込カードに記入してください。

⑥活動先が決定したら、持ち物を確認して準備しておきましょう。

④自分が受け入れ条件（例：中学生以上）に該当するか確認しましょう。

①自分が通学している学校の夏休みの日程を確認して申し込みましょう。

★受け入れ施設の都合でやむをえず受け入れ日等が変更される場合がありますが、ご了承ください。

　　介護老人福祉施設

　　　　　　ふれあいの里1
FAX　７１－１６４１

小林さち子

◆持ち物

◆受入人数

茅野市玉川４３００－９

◆活動内容 高齢者の話し相手やレクリエーション、簡単な食事介助

FAX　７３－２２１１

中野　仁

上履き（スリッパでないもの）、動きやすい服装

お弁当、飲み物

高齢者と交流しましょう。　介護福祉士という職業を知りましょう。

小学５年生以上

７月

◆食事 各自持参

◆メッセージ 施設を「慰問する」のではなく、「よそのお宅をお邪魔させて頂く」
という礼儀と、適当な緊張感も体験、学びとして重視して来て頂
ければと願います。

１日２名くらい

◆活動時間 ９：００～１５：００（要相談） ７月

◆食事

◆メッセージ

◆受入条件

茅野市ちの３０９４－６

８月

要介護高齢者（認知症の方も含）への介護補助（職員の手伝い）
他、交流、傾聴

◆活動時間 ９：３０～１６：００

８月

７月

◆受入条件

2 介護老人保健施設　虹の森

◆持ち物 上履き、軽装（ジャージ類可）、エプロン

◆活動内容

高校生以上、中学生は受入れ前に要相談

◆受入人数 1日２名

動きやすい服装、食事・おやつ代：１日300円

８月

FAX　８２－９３７７

高見澤 和恵

茅野市宮川４１１２

3 宅老所  なごみの家

９；００～１６：３０

◆メッセージ

１日２～３名

◆持ち物

元気な方ぜひ来てください。

◆食事 ご利用者様と同じものを食べてもらいます。

◆受入条件 小学生５年生以上

◆受入人数

◆活動内容 高齢者の話し相手

◆活動時間



TEL　８２－５７０３

担当：

住所：〒　３９１－０２１３　

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 × 　

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× × × × × × ×

× 19 20 21 22 23

TEL　８２－６１６１　　　　　　　　

担当：

住所：〒　３９１－００１３　

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 ×

× 29 30 31 　

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× × 13 14 15 16 ×

× 19 20 21 22 23

TEL　７３－５２７０　　　　　

担当：

住所：〒　３９１－０２１６

日 月 火 水 木 金 土

× 23 24 25 26 27 　

× × 30 31

1 2 3

× × 6 7 8 9 10

× × 13 14 × × 17

◆メッセージ × × 20 21 22 23

TEL　７２－４６２６

担当：

住所：〒　３９１－００１３

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 27 　

28 29 30 31

1 2 3

◆持ち物 4 5 6 7 8 9 10

◆食事 食事は1食３８０円で、一緒に食事可能です。 11 × × × × × 17

◆メッセージ 18 19 20 21 22 23

７月

お弁当持参

元気な高齢者と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

利用者の話し相手、レクリェーションなど

９：３０～１５：００

◆活動時間

◆メッセージ アットホームな雰囲気と笑顔あふれる施設です。一緒に楽しい時
間をすごしに来てください。

◆持ち物 上履き、動きやすい服装

◆食事 お弁当持参

８月

◆メッセージ

5

◆活動時間

◆持ち物

◆受入条件

◆受入人数

◆食事

◆活動内容

FAX　８２－１１０７

4 ケアホーム　豊平

◆受入人数 1日２名まで

◆活動内容 高齢者の方との会話を中心としたコミュニケーション

◆受入条件

FAX　８２－５６６３

石上康子

茅野市豊平２５５２

９：００～１６：００（反省会を含む）

茅野市西部デイサービスセンター

小学５年生以上

７月

明るく高齢者と積極手に関われる方、歓迎

８月

茅野市宮川３９７５

８：３０～１６：００

1日２名まで

中学生以上

利用者様へのお茶出し、コミュニケーション、ドライヤーか
け ７月

波間道子

上履き、動きやすい服装、水分補給用飲物

お弁当

茅野市米沢６８４１

6

８月

◆受入条件

◆活動時間

◆活動内容

１日３名まで

上履き、水筒、動きやすい服装

◆受入人数

◆食事

◆持ち物

中学生以上

塩つぼの湯デイサービスセンター
土屋

FAX　７５－０２３２

高齢者と交流しましょう。みなさん来てください。

FAX　７２－４６４５

中原久美

茅野市宮川６３２７－１

◆活動時間 １０：００〜１５：００

7 グループホーム　せせらぎの家

８月1日２名まで

上履き、動きやすい服装

７月

◆受入条件 小学５年生以上どなたでも

◆活動内容 認知症齢者の話し相手、趣味活動に参加

◆受入人数



TEL　７８－２３２２

担当：

住所：〒　３９１－０３０１

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 × 　

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× × 13 14 15 16 ×

× 19 20 21 22 23

TEL　８２－７５００

担当：

住所：〒　３９１－０００１

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 × 　

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× 12 13 × × × ×

× 19 20 21 22 23

TEL　７２ー６２１２

担当：

住所：〒　３９１－００１２

日 月 火 水 木 金 土

× × 24 25 26 ×

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× × × × × × ×

× 19 20 21 22 23

TEL　７０－０５３２

住所：〒　３９１－００１２

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 × 　

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 10

× × × × × 16 ×

× 19 20 21 22 23

◆メッセージ 障害者施設にて、いろいろ体験してみましょう！

◆持ち物 上履き、動きやすい服装

◆食事 １食550円（実費）で給食が出ます、一緒に食べてください。

◆受入人数 1日２名まで

◆活動内容 日中の活動への参加

◆活動時間 ９：００～１５：００ ７月

８月

◆受入条件 中学生以上

FAX　７２－９３４５

翠川　浩

茅野市金沢４５０９

◆活動内容 高齢者の話し相手やレクリエーション参加

◆活動時間 ９：００〜１７：００ ７月

◆メッセージ お年寄り好きな方、優しい方、福祉施設に興味のある方、歓迎

10 社会福祉法人愛泉会　精明学園

◆活動時間

上履き、動きやすい服装

◆食事 高齢者の食事を一緒に食べてもらいます。

◆受入人数 １日５名まで

◆持ち物

９：００〜１５：００

◆受入条件 中学生以上

◆受入人数 １日２名まで

◆持ち物

◆活動内容 高齢者の話し相手、食器洗い、おそうじ

特別養護老人ホーム

　　　　　　白駒の森

茅野市ちの３０００－１

上履き、動きやすい服装

◆食事 お弁当持参

◆メッセージ 元気のある方、興味がある方、大歓迎です。利用者の方
と一緒に活動をして楽しい一日を過ごしましょう。

9

FAX　７８－２３６６

小林　雄一

茅野市北山４８０８－１

◆受入条件 小学５年生以上

8 茅野市北部デイサービスセンター

澤田キヌ子（施設長）

FAX　８２－７５７５

８月

８月

７月

７月

８月

◆メッセージ 障害を持たれた方々と交流しましょう。
高原の涼やかな風が気持ち良いですよ。

利用者さんと一緒に給食◆食事

筆記用具、上履き、雨合羽（念のため）◆持ち物

◆受入条件 中学生以上

◆受入人数 1日３名まで

◆活動時間 ９：３０〜１６：３０

FAX　７９－５５０３

茅野市金沢５７７１－４

◆活動内容

障害者介護施設　この街学園
担当：賀来　佳奈江（からい かなえ）（主任）

利用者様（障害をお待ちの方）の話し相手やレクリエーション参加

11



TEL　７３－８４４５　　　　

担当：

住所：〒　３９１－００１３

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 ×

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 10

× × × × × × 17

× 19 20 21 22 23

TEL　５５-６５４９

担当：

住所：〒　３９１－００１３

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 ×

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 10

× × × × × × 17

× 19 20 21 22 23

TEL　７３－２３３４

担当：

住所：〒　３９１－００１３

日 月 火 水 木 金 土

22 23 24 25 26 × 　

× 29 30 31

1 2 ×

× 5 6 7 8 9 ×

× × × × × × ×

× 19 20 21 22 23

12 この街福祉会

生活介護事業所　モモ

◆活動時間 おおむね１０：００～１５：３０

茅野市宮川7095-イ-1

◆メッセージ 一緒に散歩をしたり、話し相手になって下さい。皆の笑顔
に会いに来て下さいね。

◆受入条件 小学校５年生以上

◆受入人数 1日１～２名まで　

13 この街福祉会

生活介護事業所　モモ分室

◆活動内容

◆持ち物

◆活動内容 障害者作業の手伝い及び話し相手

14

◆受入条件

◆受入人数

FAX　７８－６３２０

大蔵　修

茅野市宮川４２９７

１日２名

７月

高校生以上

障害者福祉施設　ひまわり作業所

◆メッセージ 障害者との交流です、明るい方大歓迎です。

◆活動時間 ９：００〜１５：００

◆食事 お弁当を持参

上履き、動きやすい服装◆持ち物

岩波

FAX　７３－８４４５

原田

茅野市宮川３２４７－１

散歩、畑作業、音楽、手芸、ぷらざ配り

上履き、帽子、タオル、お弁当

◆食事 お弁当を持参してください。

散歩、畑作業、音楽、手芸、ぷらざ配り

◆活動時間 おおむね１０：００～１５：３０ ７月

◆活動内容

◆受入条件 小学校５年生以上

◆受入人数 一日１～２名まで　 ８月

◆持ち物 上履き、帽子、タオル、お弁当

◆食事 お弁当を持参してください。

◆メッセージ 一緒に散歩をしたり、話し相手になって下さい。皆の笑顔
に会いに来て下さいね。

８月

７月

８月


