
やらざあ　6月号

　このՆ、ボランティア活動のは͡めのҰาをࣗ෼の଍で;みग़してみまͤんか。
　市಺の福祉ࢪઃやอҭԂなͲにご協ྗをいただ͖ボランティア活動をମݧする

ʮサマーちΌれん͡2019ʯをࠓ年も։࠵します。 

【ମؒظݧ】 7月22日（月）～ 8月23日（金） 
【活動৔ॴ】 ࢢ಺の福祉ࢪઃ（ߴ齢者福祉ࢪઃ、ো֐者福祉ࢪઃ、保育Ԃ౳） 
【ର ৅ 者】 ・খֶ̑年生から一ൠの方（活動先によりҟなります。） 
 Ճできる方ࢀઃで࿈ଓ3日間活動ができ、事前ֶश会にࢪଇとして同͡ݪ・ 

【事前ֶश会】 必ずᶃᶄのどちらかにࢀՃしてください。 
 ᶃ7月11日（໦）午後6時～7時（ड෇：午後5時30分） 
 ᶄ7月17日（水）午後6時～7時（ड෇：午後5時30分） 
 会৔は྆日とも、ゆいわーくכ໺̏֊　集会  （ͻと・まちϓラβࢢ໺כࣨ）

ࢀ】 Ճ අ】 1人500ԁ（ボランティア活動保ݥ代をؚむ）ਃࠐ時にお࣋ちください。 
【募集ؒظ】 6月10日（月）～7月5日（金）　˞先ணॱでड͚෇͚ます。 
【ਃํࠐ法】 ᶃࢀՃਃࠐ用ࢴにهೖし、༣送、'"9、または社協૭ޱにごࢀ࣋ください。 
 ᶄࢀՃر望者が一ൠの方（େֶ生をؚむ）は、ϝーϧでもਃしࠐむことが出来
 　ます。 

˞6月上०から活動಺༰やࢀՃਃࠐ用ࢴを一࡭にしたものを、社協事຿ہでお
౉しします。また、ࢢ಺খ・中ߴ・ ౳ֶߍ౳にも配෍しますが、כ໺ࢢ社協ホー
ムページでも಺༰を֬ೝし、ਃࠐ用ࢴをμ΢ンϩードすることができます。 

【໰߹ ・ͤਃࠐみ】 כ໺ࢢ社会福祉協ٞ会　஍Ҭ福祉活動ਪਐ܎　୲当ߴ： 山 
 5&- 73�4431 

ɹʮͰ͖Δ͔ͳ？ʯΛʮͰ͖ ʂͨʯʹ ͔͑ΔՆ�ɹʮͰ͖Δ͔ͳ？ʯΛʮͰ͖ ʂͨʯʹ ͔͑ΔՆ�
ՆͷϘϥϯςΟΞମݧՆͷϘϥϯςΟΞମݧ

サマーちゃれんじ2019 参加者募集！ サマーちゃれんじ2019 参加者募集！ 
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市民一人ひとりを大切にした総合的な地域福祉の推進を目指して、令和元年度は下記の事業に取り組みます。
なお、社協から提供している事業を「やらざあ」にて随時、紹介していきます。 

予算総額　377,481千円

令和元年度　茅野市社会福祉協議会の事業と予算令和元年度　茅野市社会福祉協議会の事業と予算令和元年度　茅野市社会福祉協議会の事業と予算

詳しくは、茅野市社会福祉協議会のホームページをご覧いただくか、社協事務局へお問い合わせください。

福祉を支えるための
　総合支援･応援体制づくりを推進します

（65,781千円）

一人ひとりの日常生活を支え、応援します
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みなさんの地域づくりを応援します

ボランティア・市民活動（市民力）を
　　　　　　　推進、支援していきます

障害のある方の相談、
　　　居場所づくりや就労支援をします

　社協޿ใࢴ「やらざあ」、ホームページなどを活用した
৘ใఏڙ、福祉意ࣝのܒ発をߦいます。また、社会福祉
େ会の։࠵や社協会員のՃೖଅਐをߦうとともに、様々
な生活՝୊に対して૯合的にࢧԉ、応ԉできる社協体੍
のॆ実を図ります。

（17,646千円）
　஍Ҭやֶߍなどでʠ ;く
しʡの心を育む福祉ڭ育（共
育）ֶ शをߦうとともに、஍
Ҭでߦわれている様々なボ
ランティア活動に出޲き、
՝୊を一ॹにߟえます。ま
た、ゆいわーくכ໺におい
て、ࢢຽ、ߦ੓、社協の三
者協ಇによって、様々なボラ
ンティア・ࢢຽ活動の૯合的なࢧԉをల։していきます。 

（57,617千円）
　֤஍۠に̍名配ஔしている
஍Ҭ福祉活動ਪਐ܎が、「住ຽ
同士がޓいにࢧえ合える஍Ҭ
ͮくり」をすすΊるたΊ、஍
۠社協や福祉ਪਐ委員の活動
ผݸ、います。またߦԉをࢧ
๚問をとおして、子どもから
齢者まで一人ͻとりの生活ߴ
՝୊を解ܾできるようࢧԉをߦいます。 
　住み׳れた஍Ҭで生きがいを࣋ちながら生活できるよ
うに、活動者同士のつながり、஍Ҭでの見कり、झຯや
体ૢ౳によるډ৔所ͮくりなどのࢧえ合いの࢓૊みͮく
りを஍Ҭのみなさんと一ॹにߟえていきます。 

（60,437千円）
　住み׳れた஍Ҭで҆心して生活を送れるように、γϟラ
ラ΄っとαーϏε、配৯αーϏε「おたっしΌห当」、Ҡ送
αーϏεなど、利用者一人ͻとりにدり添った生活ࢧԉαー
Ϗεをఏڙします。また、様々な生活՝୊を๊える方に対し、
૯合相談やି෇事ۀ、成年後見੍౓などを੍౓ԣஅ的に
૊み合わせて੾れ目のないࢧԉをߦいます。 

（35,845千円）
　「あすなろηンλー」のӡӦを通してো֐のある方に、
ब労のػ会、ػೳ܇࿅、社会ࢀՃの৔をఏڙしていきま
す。また、利用者の方々の様々なχーズに応え、ద੾なαー
Ϗεがड͚られるように利用ܭըを࡞成する相談ࢧԉ
αーϏεをఏڙします。

“心のこもった”介護サービスを
　　　　　　　　　　　　　提供します

（140,155千円）
　๚問հޢ事ۀ（ϔϧύー）・通所հޢ事ۀ（੢෦σイαー
Ϗε）・ډ୐հࢧޢԉ事ۀ（έアϚωージϟー）を通して、
のある方が҆心して஍Ҭでのཱࣗ生活がଓ֐齢者やোߴ
͚られるよう、きΊࡉかなհޢαーϏεをఏڙします。 

令和元年౓　茅野市ボランティアަྲྀ会 

αϩϯͷ๊͑Δ໰୊Λ͔͘͠ ຯͰղফʂ

αϩϯͷ͔͘͠ ຯ�஌৯ձαϩϯͷ͔͘͠ ຯ�஌৯ձ
͠͠ ͠ΐ͘͠ΐ͔͍͔͍͘

　今ճは、ࢢ಺でߦわれているαϩンの޻෉を঺
հします。 
　ちΐっとした޻෉は、αϩンのかくしຯ！ 
　そんなかくしຯ（޻෉）を஌って、ࣗ分たちのು
にՃえてみませんかʁ 

αϩン

ؔ৺ͷ͋ΔํͲͳͨͰ΋Ͳ͏ ʂͧ
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ʮ͓ͨͬ͠ Όห౰ʯʮ͓ͨͬ͠ Όห౰ʯ

～こんな時はご相談ください～
足腰が弱くなって台所
で立っていられない

ガスを使うから
火事も心配だわ

親がひとり暮らしだか
ら、転倒が多くなって
倒れていないか心配だ

すぐ疲れるから、
料理をするのが
大変になった

怪我をして料理が
できない

料理の手順が分からな
くなったのか、食事を
作れなくなって心配だわ

茅野市社会福祉協議会では、365日ごر๬の日にごࣗ୐までおಧ͚するʮ配৯サーϏεʯ事業
を市からडୗし行っています。

ʲิॿର৅͕มΘΓ·͠ ͨʳʲิॿର৅͕มΘΓ·͠ ͨʳ
༦৯΋ରԠͰ͖·͢ɻ

˞ิॿの対৅となるのは、ன৯・༦

৯のどちらか一方となります。

ʲ͓ห౰୅ۚʳʲ͓ห౰୅ۚʳ
͝൧ͱ͓͔ͣɹɹ���ԁ
͓͔ͣͷΈɹɹɹ���ԁ

˞おห当代金の一෦と配ୡඅ用は、
のิॿをड͚て社協がෛ୲してࢢ
います。

෷いは、1ϲ月分まとΊてཌ月ࢧ˞
に精ࢉとなります。

（1৯につき） ʲ͝ར༻͍͚ͨͩΔํʳʲ͝ར༻͍͚ͨͩΔํʳ
֐齢者やোߴに住ຽථのあるࢢ໺כ
のある方で、年齢やප気౳でௐཧが
େมになってきた方が対৅となりま
す。ご利用の対৅となるか౳、お気
ܰにお問合わせ下さい。

足の悪い私には、お弁当を部屋の中
まで届けてくれるので助かります。

ひとり暮らしで心配だったけど、
お弁当の手渡しを希望すれば、安
否確認になるし、もしもの時は緊
急連絡先へ知らせてもらえるので
安心です。

噛むのが大変になっても、きざみ食
やムース食があって食べやすいです。

「薬を飲み忘れていませんか？」とメモが
入っているから飲み忘れもなくなりました。

体調が悪くて…

【お໰い߹わͤ】
社会福祉協ٞ会 73�4431ࢢ໺כ
౦෦（玉川、๛平、ઘ໺） 82�1521
中෦（ちの、ถ୔、中େԘ） 82�0360
੢෦（宮川、金୔） 82�1328
๺෦（ބ౦、๺山） 77�3172
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倒れていないか心配だ

日6　࣌月28日（ۚ）14：00 ʙ16：00 
৔ॴ　Ώいわーく茅野̏階集会ࣨ 
かくしຯެ։　໰୊ϝχϡー 
　ὓあし໰୊　ὓੈ代ؒަྲྀしたい໰୊ 
　ὓஉੑのࢀՃ͕ほしい໰୊　ὓおたのしみ໰୊ 
　ὓおྉཧ໰୊　ὓおۚ໰୊　ὓࢀՃ者ݮগ໰୊ 
 は、で͖るだ͚ෳ਺人でのご࣌ՃされるࢀՃର৅　　֤ஂମでࢀ
 。いしますئՃをおࢀ　　 
　みࠐՃਃࢀ 6月21日（ۚ）まで　※当日ࢀՃՄ 
ਃࠐみઌ　　茅野市社会福祉協議会　஍Ҭ福祉活動ਪਐ܎
 　　5E-：73-4431　'"9：73-8030
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市民一人ひとりを大切にした総合的な地域福祉の推進を目指して、令和元年度は下記の事業に取り組みます。
なお、社協から提供している事業を「やらざあ」にて随時、紹介していきます。 

予算総額　377,481千円

令和元年度　茅野市社会福祉協議会の事業と予算令和元年度　茅野市社会福祉協議会の事業と予算令和元年度　茅野市社会福祉協議会の事業と予算

詳しくは、茅野市社会福祉協議会のホームページをご覧いただくか、社協事務局へお問い合わせください。

福祉を支えるための
　総合支援･応援体制づくりを推進します

（65,781千円）

一人ひとりの日常生活を支え、応援します
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みなさんの地域づくりを応援します

ボランティア・市民活動（市民力）を
　　　　　　　推進、支援していきます

障害のある方の相談、
　　　居場所づくりや就労支援をします

　社協޿ใࢴ「やらざあ」、ホームページなどを活用した
৘ใఏڙ、福祉意ࣝのܒ発をߦいます。また、社会福祉
େ会の։࠵や社協会員のՃೖଅਐをߦうとともに、様々
な生活՝୊に対して૯合的にࢧԉ、応ԉできる社協体੍
のॆ実を図ります。

（17,646千円）
　஍Ҭやֶߍなどでʠ ;く
しʡの心を育む福祉ڭ育（共
育）ֶ शをߦうとともに、஍
Ҭでߦわれている様々なボ
ランティア活動に出޲き、
՝୊を一ॹにߟえます。ま
た、ゆいわーくכ໺におい
て、ࢢຽ、ߦ੓、社協の三
者協ಇによって、様々なボラ
ンティア・ࢢຽ活動の૯合的なࢧԉをల։していきます。 

（57,617千円）
　֤஍۠に̍名配ஔしている
஍Ҭ福祉活動ਪਐ܎が、「住ຽ
同士がޓいにࢧえ合える஍Ҭ
ͮくり」をすすΊるたΊ、஍
۠社協や福祉ਪਐ委員の活動
ผݸ、います。またߦԉをࢧ
๚問をとおして、子どもから
齢者まで一人ͻとりの生活ߴ
՝୊を解ܾできるようࢧԉをߦいます。 
　住み׳れた஍Ҭで生きがいを࣋ちながら生活できるよ
うに、活動者同士のつながり、஍Ҭでの見कり、झຯや
体ૢ౳によるډ৔所ͮくりなどのࢧえ合いの࢓૊みͮく
りを஍Ҭのみなさんと一ॹにߟえていきます。 

（60,437千円）
　住み׳れた஍Ҭで҆心して生活を送れるように、γϟラ
ラ΄っとαーϏε、配৯αーϏε「おたっしΌห当」、Ҡ送
αーϏεなど、利用者一人ͻとりにدり添った生活ࢧԉαー
Ϗεをఏڙします。また、様々な生活՝୊を๊える方に対し、
૯合相談やି෇事ۀ、成年後見੍౓などを੍౓ԣஅ的に
૊み合わせて੾れ目のないࢧԉをߦいます。 

（35,845千円）
　「あすなろηンλー」のӡӦを通してো֐のある方に、
ब労のػ会、ػೳ܇࿅、社会ࢀՃの৔をఏڙしていきま
す。また、利用者の方々の様々なχーズに応え、ద੾なαー
Ϗεがड͚られるように利用ܭըを࡞成する相談ࢧԉ
αーϏεをఏڙします。

“心のこもった”介護サービスを
　　　　　　　　　　　　　提供します

（140,155千円）
　๚問հޢ事ۀ（ϔϧύー）・通所հޢ事ۀ（੢෦σイαー
Ϗε）・ډ୐հࢧޢԉ事ۀ（έアϚωージϟー）を通して、
のある方が҆心して஍Ҭでのཱࣗ生活がଓ֐齢者やোߴ
͚られるよう、きΊࡉかなհޢαーϏεをఏڙします。 

令和元年౓　茅野市ボランティアަྲྀ会 

αϩϯͷ๊͑Δ໰୊Λ͔͘͠ ຯͰղফʂ
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　今ճは、ࢢ಺でߦわれているαϩンの޻෉を঺
հします。 
　ちΐっとした޻෉は、αϩンのかくしຯ！ 
　そんなかくしຯ（޻෉）を஌って、ࣗ分たちのು
にՃえてみませんかʁ 

αϩン

ؔ৺ͷ͋ΔํͲͳͨͰ΋Ͳ͏ ʂͧ

ͷ഑৯αʔϏεڠͷ഑৯αʔϏεࣾڠࣾ

ʮ͓ͨͬ͠ Όห౰ʯʮ͓ͨͬ͠ Όห౰ʯ

～こんな時はご相談ください～
足腰が弱くなって台所
で立っていられない

ガスを使うから
火事も心配だわ

親がひとり暮らしだか
ら、転倒が多くなって
倒れていないか心配だ

すぐ疲れるから、
料理をするのが
大変になった

怪我をして料理が
できない

料理の手順が分からな
くなったのか、食事を
作れなくなって心配だわ

茅野市社会福祉協議会では、365日ごر๬の日にごࣗ୐までおಧ͚するʮ配৯サーϏεʯ事業
を市からडୗし行っています。

ʲิॿର৅͕มΘΓ·͠ ͨʳʲิॿର৅͕มΘΓ·͠ ͨʳ
༦৯΋ରԠͰ͖·͢ɻ

˞ิॿの対৅となるのは、ன৯・༦

৯のどちらか一方となります。

ʲ͓ห౰୅ۚʳʲ͓ห౰୅ۚʳ
͝൧ͱ͓͔ͣɹɹ���ԁ
͓͔ͣͷΈɹɹɹ���ԁ

˞おห当代金の一෦と配ୡඅ用は、
のิॿをड͚て社協がෛ୲してࢢ
います。

෷いは、1ϲ月分まとΊてཌ月ࢧ˞
に精ࢉとなります。

（1৯につき） ʲ͝ར༻͍͚ͨͩΔํʳʲ͝ར༻͍͚ͨͩΔํʳ
֐齢者やোߴに住ຽථのあるࢢ໺כ
のある方で、年齢やප気౳でௐཧが
େมになってきた方が対৅となりま
す。ご利用の対৅となるか౳、お気
ܰにお問合わせ下さい。

足の悪い私には、お弁当を部屋の中
まで届けてくれるので助かります。

ひとり暮らしで心配だったけど、
お弁当の手渡しを希望すれば、安
否確認になるし、もしもの時は緊
急連絡先へ知らせてもらえるので
安心です。

噛むのが大変になっても、きざみ食
やムース食があって食べやすいです。

「薬を飲み忘れていませんか？」とメモが
入っているから飲み忘れもなくなりました。

体調が悪くて…

【お໰い߹わͤ】
社会福祉協ٞ会 73�4431ࢢ໺כ
౦෦（玉川、๛平、ઘ໺） 82�1521
中෦（ちの、ถ୔、中େԘ） 82�0360
੢෦（宮川、金୔） 82�1328
๺෦（ބ౦、๺山） 77�3172
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日6　࣌月28日（ۚ）14：00 ʙ16：00 
৔ॴ　Ώいわーく茅野̏階集会ࣨ 
かくしຯެ։　໰୊ϝχϡー 
　ὓあし໰୊　ὓੈ代ؒަྲྀしたい໰୊ 
　ὓஉੑのࢀՃ͕ほしい໰୊　ὓおたのしみ໰୊ 
　ὓおྉཧ໰୊　ὓおۚ໰୊　ὓࢀՃ者ݮগ໰୊ 
 は、で͖るだ͚ෳ਺人でのご࣌ՃされるࢀՃର৅　　֤ஂମでࢀ
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人生には様々な悩みがあります。
「誰にも相談できない」
「どこに相談したらよいかわからない」
そんなときは、まず社協にお電話ください。
すべての相談会場は
社協相談室（茅野市ひと・まちプラザ2階）になります。

TEL 73-4431
心配ごと相談
　　どんなことでもご相談ください。
　　毎週金曜日 午前9時～正午
　　相談員：心配ごと相談員
　　心の悩み相談には、事前の予約が必要です。　
　　　（精神保健福祉士が対応）

結婚相談
　　結婚を望まれる方の相談
　　毎月第1・3土曜日 午後1時～午後4時
　　毎月第2・4金曜日 午後6時30分～午後8時30分
　　相談員：結婚相談員

司法書士の法律相談（予約制）
　　身近な法律に関する相談
　　毎月第2水曜日 午後3時～午後5時
　　相談員：司法書士

・新元号が「令和」と発表され、「平成」が終わるんだと実感。
30年前子育てに夢中で日々過ごしていたなぁ～と…あっと
いう間の30年。今、元気で生きていることに感謝、感謝！！

　「令和」と共に老後を明るく元気で生きたいなぁと思ってい
ます。　 （玉川　60代女性）

・いろんな活動が、ゆいわーくから見られます。赤い羽根共
同募金も多額ですので、活動資金として有効に利用してく
ださい。

　具体的に見えてくるとありがたいです。
　ゆいわーくの前を通ると美しく整備された花壇が目を引きま

す。花で人と人を結ぶのはすばらしいと思います。これから
も活躍を願っています。 （玉川　30代男性）

・金田和尚先生の文を読むのが楽しみです。
　皆さま方、ボランティア活動ご苦労様です。私もぼーっとし

ていないで、なでしこの会でと思っています。
 （ちの　70代女性）

・やっと、ゆとりがでてきたような気がします。アンテナはっ
て出来ることからやりたいです。 （玉川　50代女性）

脳トレ

応募要領　
クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に社

協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきなど一言
添えて社協（やらざあ編集委員会）までお送り下さい。ハガ
キや封書の他、ホームページのお問い合わせフォームからも
応募できます。正解者の中から抽選で3名の方に図書カード
を差し上げます。

応募締め切り　令和元年6月12日（水）
前回のクイズの答え　五月恋
当選者
　矢島ミツ子さん（玉川）　山岸稔さん（玉川） 
　三井利美さん（宮川） 

当選された方には図書カードをお送りいたします。

　ご応募ありがとうございました。

今回の
クイズ

？に入る文字は何でしょう？

　　牛　⇒　いす 

　　駅　⇒　 ？  

　　犬　⇒　うに 

　　朝　⇒　あさ  

ヒント：ローマ字で書いてみて！ 

？

みなさんからいただいたご寄付は、社協運営事業、ボランティア活
動の支援等に使われています。
※この他にも匿名で多くの物品やご寄付をいただいております。

平成31年2月1日～平成31年3月31日まで
（順不同、敬称は省略させていただきます。）

【寄付金】
有限会社 夢美人 代表取締役 両角和茂 54,875円

【寄贈】
新井ボランティア愛の会 清拭布 2,386枚
ほっこらサロン 清拭布　　16㎏
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