
やらざあ　4月号

米沢地区
人口 約２，９００人
世帯数 約１，１５０戸
行政区 塩沢区、北大塩区、鋳物師屋区

米沢台区、埴原田区

全面積の約1割が耕地と住宅地、残り9割は
山林原野で、霧ヶ峰を源とした４つの川と支
流が流れる自然豊かな地域である。先史時代
から人々が住み、縄文時代には黒曜石の集積
地となるなど、遺跡が多く存在し多数の出土
品が見られる。棚畑遺跡から出土した土偶
「縄文のビーナス」は国宝となっている。
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～ 地域の恵みと人の絆
 ～

  「平成3年6月9日　歌碑完成」

米沢地区地域福祉行動計画策定委員会
（事務局）米沢地区コミュニティセンター
　　　　中部保健福祉サービスセンター

昭和1 0 年、五味元喜米澤小学校長は米澤村村歌作成を希望し、
五味太兵衛村長に相談して了解を得ました。作詞を北原白秋に、
作曲は山田耕筰に依頼し、昭和11 年12 月全国唯一の村歌が
できました。

米澤村村歌
作詞/北原白秋     作曲/山田耕筰 

国宝　土偶［縄文のビーナス」米沢棚畑遺跡出土

第三次地域福祉行動計画
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米沢地区コミュニティ運営協議会「米沢米」の郷
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中大塩地区区長会・中大塩地区社会福祉協議会 

ふみだそう、福祉でまちづくり

2020年4月号
Vol.138

茅野市社会福祉協議会広報紙

第三次地域福祉行動計画完成！
～踏み出そう！
　　　一人ひとりの小さな１歩～

　地域福祉行動計画は、より身近な地域を基盤として策定し
ているもので、各地区内の団体や組織、そして地域住民一人
ひとりにとって「誰もが尊重され安心して暮らせるために、何を
大切にして何をしたら良いか」の指針となるものです。

　地域に暮らすみなさんが、日常生活の中で感じている課題
を出し合い、地域の将来像（目標）に向かってどう行動してい
ったらいいのか、市民・行政・社協が一緒になって今年の4月
からスタートする新しい地域福祉行動計画を作成しました。

　「どのような地域にしたいか」想いを込めて作成しましたので、
それぞれの目標に向かって「私たちに何ができるか」を考え、み
んなで一緒に推進していきましょう！

　次ページからは、各地区・区の地域福祉行動計画の概要
をご紹介します。
　詳細は、ご自身の地区の行動計画がお手元に届いたら、ぜひ
ご覧ください！

～踏み出そう！
　　　一人ひとりの小さな１歩～

※ちの地区は、デザインが変更になる場合があります



ちの地区 上原区ちの地区 横内区

ちの地区 茅野町区ちの地区 仲町区

ちの地区 塚原区ちの地区 本町区

ちの地区 城山区宮川地区

みんなの願い

「安心して暮らせる活気ある上原区」
重点目標
　①清潔で暮らしやすい、まちにしよう
　　→暮らしのルールとマナーを守ろう等
　②災害に強いまちにしよう
　　→災害時の対応方法を習得しよう等
　③みんなが元気で、仲がよいまちにしよう
　　→お互い気持ちよいあいさつをしよう等
　④自然を守り、歴史文化の誇れるまちにしよう
　　→伝統文化を継承していこう等

みんなの願い

「世代間・隣近所が交流する
　　　　　　　　元気なまち　横内」
重点目標

　①人のつながりを大切にしましょう

　　→交流の場づくりをしましょう等
　②環境を良くしましょう

　　→ごみのないまちにしましょう等
　③安心・安全なまちにしましょう

　　→自然災害に備えましょう等

みんなの願い

「区民相互が支え合い　
　　　　明るく心豊かなまち茅野町」
重点目標

　①みんなでふれあい　あったかいまちをつくろう

　　→高齢者から子どもまで、 憩える場を近所に
　　　つくろう等
　②安心・安全な暮らしやすいまちをつくろう

　　→災害時にみんなが安全に避難できる体制を
　　　つくろう等

みんなの願い

「みんなでつくる安全な街、
　　　　　　　　　仲の良い仲町」

重点目標

　①区民参加で、元気な心かよう町をつくろう

　　→区民の交流をもとう等
　②みんなで協力し安心・安全な住みやすい

　　　　　　　　　　　　　　　町をつくろう

　　→自然環境の維持と生活環境の整備に努めよう等

みんなの願い

「えがお・げんき・にぎわいの
　　　　　　　　　　あるまち塚原」
重点目標

　①ふれあい・たすけあい　

　　　　コミュニケーションを図ろう

　　→ふれあい交流の場づくり等
　②安心・安全　明るいまちをつくろう

　　→住みよい環境づくり等

みんなの願い

「先人の心を伝える自然豊かな、
　　　　　　　ふれあいのまち本町」
重点目標

　①歴史・伝統文化を重んじ

　　　　　　　みんながふれあえる本町

　　→歴史ある本町の伝統行事等
　②健康・安心・安全で自然豊かな本町

　　→楽しく健康づくり等

みんなの願い

「笑顔と思いやりあふれる
　　　　　住みつづけたいまち城山」
重点目標
　①ふれあいの場づくり
　　→区民交流・世代間の交流の場づくり等
　②いかそう皆の力　健康、環境づくり
　　→活動の場・機会・人材活用をいかそう等
　③支え合い活動
　　→近所同士の声かけ・見守りあいさつ等
　④安心安全なまちづくり
　　→防災・防犯に強いまちづくり等

目標
 「すみよいまち みやがわ 
　　　いきいきとしている みやがわ」

重点目標
　①あいさつがいきかうまち
　②つながって安心のまち
　③災害に強いまち

　誰もが尊重され、安心して暮らせる宮川を目指し、
みんなで考え、支え合える地域づくりに取り組みます。
子どもから大人まで誰もができる「あいさつ」を軸に、
笑顔あふれる宮川にしたいという願いを込めました。
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米沢地区豊平地区

玉川地区泉野地区

金沢地区湖東地区

北山地区中大塩地区
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春 夏 秋 

お互いに支えあいながら   安心して暮らせる中大塩  

 

 

◆暮らしの中にある自然なつながりの発見を通し、ご

近所同士の挨拶を大切にし、組の協力体制を整え

る。普段から顔の見える関係づくりを心がける。 

 

  
◆子供からお年寄りまで安心して暮らせるよう、災害

時への心構えを啓発し、子どもや徘徊する高齢者へ

の見守り、要支援者・障がい者などへの対応をしや

すくする。 

⇒（「ふらっとながら見守り」の実践等） 

 

 
 
 

◆さまざまある居場所やイベントの機会を広め、多く

の区民が参加できるようにする。健康寿命を延ばす

取り組みや、子供と触れ合う場も整える。 

 

 

 

 

 

    

                

ホットプレートを囲みお好 

 

日常生活の支えあい 

安心安全の地域づくり 

 

 

 

                

ホットプレートを囲みお好 

 

 

 

 

 

⦿元気な高齢者 
⦿女性の活躍 
⦿子供たちが元気に育つ環境 
⦿ご近所付き合い、親睦会 
⦿盛んなサークル活動 
⦿ふらっとながら見守りで安心 
⦿昔ながらのしがらみがない 

                

ホットプレートを囲みお好 

 

⦿自然環境のすばらしさ 

⦿先駆的な支え合いのとりくみ 

⦿バス路線活用のしやすさ 

⦿住民ニーズの収集 

⦿災害時に備える 
⇒防災マニュアルの充実 
⇒障がい者・要支援者対応 

 

                

目 標 
 

■少子高齢化 

独居者・高齢者・要介護世帯の増加 

引きこもりの増加 
 
■地域のきずなを弱体化させない 

役員登用の消極性、地域の担い手不足 

催し物参加者の固定化 
 
■防災対応はどこまで掘り下げる 

要支援者への取り組み 

災害リスクへの危機意識醸成 
 
■認知症、徘徊対応 

区民自身の認知症予防対策 

増える徘徊に街ぐるみの見守り体制 
 
■新しい課題 

交通手段の確保 

空き家問題・入退区問題 

 

 

 

 

 

    

                

ホットプレートを囲みお好 

 

目標

「今ある豊かな自然を守り
　　　　　　　　　人の輪を広げよう」
重点目標
　①自然と伝統を守り住みよい環境をつくろう
　②いつまでも生きがいをもち健康的な生活を送ろう
　③笑顔でお互いさまの助け合いを広めよう

基本理念

「みんなで 助け合いながら 
　　　　　健康で笑顔あふれる湖東」
重点目標
　①つながり・支え合える地域
　　 願い ： 人と人との調和とつながりがもたらす、
　　　　　お互いさまの気持ちで支え合う
　②いつまでも元気な地域
　　 願い ： 子どもからお年寄りまで住民誰もが健康
　　　　　に気づかい、健康意識を高める
　③豊かな自然と伝統を大切にする地域
　　 願い ： 自然と伝統文化などを大切にする気持ち
　　　　　を育み、伝承継承を重んじる

基本理念

「お互い支えあいながら　
　　　　　　安心して暮らせる中大塩」
重点目標
　①日常生活の支えあい
　②安心安全の地域づくり
　③区民のふれあいの場づくり

　障がいの有無にかかわらず、子どもから高齢者
まで「お互いに支えあいながら　安心して暮らせ
る中大塩」

　住民皆が住みよい米沢であることを願い、一人
ひとりがお互いさまの助け合いと絆を強め地域力
を高めるために策定しました。

基本理念

「あいにあふれる豊平」

重点目標

　①ふれあい…場づくり

　②たすけあい…関係づくり

　③ささえあい…安心づくり

　各区・自治会ごとの行動計画の実行と、区の垣根
を超えた生活支援を検討・実施していきます。一人
ひとりの力を合わせて「あいにあふれる豊平」を目
指します。

基本理念（めざす姿）
「地域や人の絆を大切にした、
　安心して、元気に楽しく暮らせる玉川」

基本目標
　①人と人のつながりを大切にする玉川
　②安心して元気に暮らせる玉川
　③子どもの成長と子育てを支える玉川
　④楽しく暮らせる玉川

　まずはお互いのあいさつから始めて、地区や
区において自分たちができる行動をすることで、
めざす姿の実現を図ります。

基本理念

「住んでて良かった
　　　　　　　　かなざわづくり」
重点目標

　４つの“かなざわ”づくり

　①環境　　　　　　②健康福祉

　③教育人づくり　　④防災防犯

　金沢地区の課題や良いところを認識し、地元金沢
に“愛着心と誇り”を持って、人と人との繋がりを
大切に活性化した元気な地域づくりを進めること
が大切だと考えます。

重点テーマ

「蓼科山の青空のもと
　 　　　　縄文人も暮らした素敵な北山」
　　
重点目標
　①人のつながりを大切にする地域づくり
　②健康で活気があふれる地域づくり
　③安全・安心な地域づくり
　④北山に愛着がもてる地域づくり

　北山地区は、少子高齢等の課題は多くありますが、
未来が明るい北山地区を目指します。
　各区・自治会の主な行事等を載せ、北山地区全体
の活動が見えるようにしました。

基本理念

「おたがいに あんぜん あんしんな
　　　　　　　　　　すみいい 泉野」
重点目標

　①地域の絆を最強にしよう！

　②地域のお宝を大切にしよう！

　豊かな自然の中で、伝統と文化を継承しながら、
泉野の地で暮らしています。人と人の繋がりから地域
の支え合いを大切に、「おたがいに あんぜん あんしん
な すみいい 泉野」を目指します。
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7 6

　昨年１０月から１２月まで行なわれた「赤い羽根共同募金」運動では、市民のみなさんをはじめ、企業・学校・
団体等からたくさんの募金をお寄せいただきました。
　ご協力に感謝申し上げるとともに、結果をご報告いたします。

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました

ガチャ募金の大当たりを提供してくださったお店ガチャ募金の大当たりを提供してくださったお店

台風19号災害義援金送金報告台風19号災害義援金送金報告 総額 ９９１,０８７円総額 ９９１,０８７円

ガチャガチャ（機械）は貸し出しも行っていますガチャガチャ（機械）は貸し出しも行っています

令和元年度　募金総額 8,357,475円

各地区の戸別募金 各地区の法人募金

学校の募金

その他の募金
ちの
宮川
米沢
豊平
玉川
泉野
金沢
湖東
北山
中大塩

10月　呉竹鮨様（仲町）お食事券2,000円　3本
11月　桝の園茶舗様（仲町）お買物券1,000円　5本　
12月　オレンジゼリー本舗様（中河原）かりんのど飴2袋 20セット
  1月　のぞみ施術院様（緑）半額券　5本
  2月　やきやき亭様（仲町）店長おススメもんじゃ1枚サービス 10本
　   　 井筒屋菓子店様（茅野町）お買物券1,000円　3本
  3月　信州大黒屋様（塚原）ご利用券1,000円　5本

ボーイスカウト茅野第１団
ガールスカウト長野県2団
オギノ・サントリーフーズ
イオングループ各店舗
茅野市社協・各SC
街頭募金
ガチャ募金
その他

1,190,527円
1,206,084円
353,974円
731,360円
1,310,694円
282,453円
389,575円
351,165円
423,075円
239,734円

宮川
米沢
豊平
泉野
金沢
湖東
北山

405,500円
117,000円
236,353円
91,000円
183,000円
354,000円
118,500円

宮川小学校
泉野小学校
湖東小学校
長峰中学校
合計

豊平小学校
金沢小学校
永明中学校
北部中学校
65,185円

20,000円
20,000円
24,406円
1,015円
12,052円
157,508円
30,300円
43,015円

茅野市共同募金委員会では、
ガチャ募金の大当たりを提供して
くださるお店を募集しています。
協力していただけるお店には、
説明に伺います。

　区・自治会の夏祭りや子ども会等の行事など幅広くご利用ください。貸出しにあたっては、ガチャガチャ設
置日、１日につき1,000円の借用料をいただきます。借用料はすべて募金とします。
　貸出しのご案内・借用書は、茅野市共同募金委員会（茅野市社会福祉協議会内）にあります。

（令和2年1月31日現在）
（長野県共同募金会へ送金）

　台風19号災害支援のため、多くのみなさんからご支援いただき、ありがとうございました。
　引き続き、令和３年３月３１日まで募集をしております。ご協力をお願いいたします。

茅野市社会福祉協議会は、みなさまから寄せられた「赤い羽根共同募金」の
配分金を財源とした「ボランティア・市民活動助成金」で、地域福祉活動を
行うグループ・市民団体を応援します！

【助成金に関するお問い合わせ】

茅野市社会福祉協議会　地域福祉活動推進係　TEL：73-4431

令和２年度
「ボランティア・市民活動助成金」 

申請団体・グループ募集
　これまでの「ボランティア活動助成金交付要綱」にかえて、令和２年度から
新たに「ボランティア・市民活動助成金交付要綱」に基づき申請団体・グループ
を募集します。助成金を検討している団体・グループは、ご応募ください。

　毎年４月に開催しています助成金説明会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため
開催いたしません。ご理解いただきますようお願いします。
　なお、助成金に関するご相談は、随時受け付けています。

４月１３日(月) ～５月８日(金) 午後５時３０分まで
※土・日、祝祭日は除きます。
※締め切りは厳守してください。締め切りを過ぎた申請は、受付けることができません。

　自主的に地域福祉活動を行うグループ・市民活動団体が茅野市民を対象に行う事業を対象
とします。助成対象となる団体・事業・経費等の詳細は、交付要綱でご確認ください。行政区
単位の事業も対象になります。

　交付要綱・交付申請書は、社協窓口でお渡ししています。また、社協ホームページからダウンロード
することもできます。交付申請書に必要な書類等を添え、社協窓口へご提出ください。申請に必要な
書類等については、交付要綱でご確認ください。

助 成 対 象

募 集 期 間

申請手続き

助成金説明会

お問い合わせ  茅野市共同募金委員会（茅野市社会福祉協議会内）　 TEL：0266-73-4431

ご協力に感謝申し上げます。ご協力に感謝申し上げます。

やらざあ　4月号 やらざあ　4月号
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応募要領　
クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に社
協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきなど一言
添えて社協（やらざあ編集委員会）までお送り下さい。ハガ
キや封書の他、ホームページのお問い合わせフォームからも
応募できます。正解者の中から抽選で3名の方に図書カード
を差し上げます。
応募締め切り　令和2年4月8日（水）
前回のクイズの答え　245日
当選者
　牛尼俊二さん（豊平）　
　神津悠子さん（玉川）
　伊藤亜美果さん（ちの）

当選された方には図書カードをお送りいたします。

　ご応募ありがとうございました。

今回の
クイズ

人生には様々な悩みがあります。
「誰にも相談できない」
「どこに相談したらよいかわからない」
そんなときは、まず社協にお電話ください。
すべての相談会場は
社協相談室（茅野市ひと・まちプラザ2階）になります。

TEL 73-4431
心配ごと相談
　　どんなことでもご相談ください。
　　毎週金曜日 午前9時～正午
　　相談員：心配ごと相談員
結婚相談
　　結婚を望まれる方の相談
　　毎月第1・3土曜日 午後1時～午後4時
　　毎月第2・4金曜日 午後6時30分～午後8時30分
　　相談員：結婚相談員
司法書士の法律相談（予約制）
　　身近な法律に関する相談
　　毎月第2水曜日 午後3時～午後5時
　　相談員：司法書士

・福祉はとても大切な事です。古切手も集めています。 
  （豊平　10代　男性）

・なんて素敵なお話でしょう。娘がいる私も30代の我が
子に逆バージョンで聴いてみようかな。（涙が込み上げ
てきました。）子育てって「め」に見えないバリアの連続
ですね…。その子が大人になってなんて…予想できま
せんもの。（自分は育ててもらったことに感謝）“三つ子
の魂百まで”とはよく言ったものですね。

　（湖東　60代　女性）

・読者の声にさっそくありうれしいです。茅野高の福祉
コースなんとなくよい！最近も過去も障害者がおり、
昔よりも障害者が温かく見守られて安心に毎日なんと
なく過ごせる現在でももし自分に障害者が不安になる
けど、あきらめは阻止！！どんな形でもチャレンジ精神
を大切にかなぁ！　　　　　　 　（ちの　50代　女性）

・広報のやらざあを見て、今までクイズの欄まで知らず、
前回初めて挑戦してみました。当選して嬉しかったです。
長野日報とか雑誌にも頭の体操と思って挑戦しています
が、こんな事で喜んでいます。九十才の子供です。　　
　　                                          （ちの　90代　女性）

・出前福祉教室の記事をみて人と人のふれあいの中で
「ふ・く・し」を学ぶことができると実感。大人も子ども
もまず、人と会うことから         （玉川　60代　女性）

私はだ～れ？

春告鳥と
呼ばれる鳥は
何でしょう？

みなさんからいただいたご寄付は、社協運営事業、ボランティア活
動の支援等に使われています。
※この他にも匿名で多くの物品やご寄付をいただいております。

令和元年12月1日～令和2年1月31日まで
（順不同、敬称は省略させていただきます。）

茅野ライオンズクラブ　
茅野レオクラブ　
茅野市立北部中学校生徒会
明るい社会づくり運動茅野市協議会
長峰区高齢者クラブ　峰寿会
諏訪友の会
㈱三井の森協力会
学校法人聖リゴリオ学園　茅野聖母幼稚園

64,000円
8,000円

191,791円
100,292円
13,486円
10,000円
200,000円
30,000円

守矢　正子 30,000円

【寄付金】

【遺　志　金】

牛山　雅子
丸茂香代子

未使用寝具　６点
衣　類　　　５点

【寄贈】
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