
ふみだそう、福祉でまちづくり

コロナ禍前のように
みんなで集まる活動が
増えていってるね

新連載スタート！
地域での活動を
特集するよ

茅野市社会福祉協議会広報紙

シ
ャ
ラ
ラ
の
二
言

Vol.172　2025年12月号

地域のみんなが集まると
笑顔あふれて 元気ハツラツ 湯川区

・ちいき×ふくし　in北山地区� -2-
・社協会費のご報告・法人会員のご紹介� -3-
・読者の声・クリスマス特別クイズ� -4-

もくじ
　茅野市社協はふだんの くらしの しあわせ を考えたと
き「住み慣れた地域で楽しく元気に暮らしてほしい」と�
願い地域の中での交流活動を推進しています。
　市内の各地区では、歩いて行ける距離のお宅や公民館�
などで住民同士気軽に繋がれるような活動がたくさん�
始まっています。
　今月号から、地域で行っている活動を「地域×ふくし」
にてお届けします。詳細は2ページをご覧ください。
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昔の歌謡曲をかけてTime Srip♪

庭先を貸してくれた方
のご家族の声
社協さんに声をかけても

らったときは芹ヶ沢では

やったことのない企画だ

ったので戸惑いもありま

したが、1回やってみると

高齢者が笑顔になる良い

催しだと思いました。続

けてほしいと思います。

がやがや

わいわい

庭先を貸してくれた方の声
川向こうの遠いところから杖をついて

来てくれてよかった。14人も参加して

くれたから久しぶりに見る顔が沢山あ

った。ほんと楽しかった。ありがとう

(^^♪

わいわい
久しいなあ元気だったか

楽しみに

してたよ～

よく来たなぁ

（＾－＾）

おうち DE サロン
あおぞらカフェ  in芹ヶ沢
地域のおばあちゃんのお宅の庭先で、歩いて
これる人が集まってお茶会をしました

民生児童委員さんの声
へぇ～こんな手があるんだ！

企画をお聞きしたときは正直びっくり

しました。ですが、集まった方々が喜々

として言葉を交わしている様子を見

て、素晴らしい試みであることが分か

りました。定着させるのには時間がか

かると思いますが、何とか続けてくれ

ればと思います。

「久し振りだな。　　　
５年ぶりに顔みたよ」

待ってたよ～

みんなで集まると楽しいね

帰りもみんなで寄り合って帰りますよ。
楽しかったない～またやろうな～

コミュニティソーシャルワーカーより
　今年は芹ヶ沢・糸萱・湯川にて高齢者の集いの
場を企画しました。皆さんが集まると話が弾み、笑顔があふれ、 
楽しい時間が過ごせます。市民の皆さんが幸せに暮らせるように 
社協はお手伝いしています。気軽にご相談ください★
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賛助会費のご協力 ありがとうございました
令和７年度茅野市社協

　みなさまから寄せられました会費は、地区社会福祉協議会や地域福祉活動団体、ボランティア
団体の活動助成をはじめとする様々な事業に活用していきます。
　社協会費は、年間を通じてお受けしておりますので、引き続きご協力をお願いいたします。

　令和7年度に法人会員として茅野市社協の事業や活動にご支援いただきました
企業、団体のみなさまをご紹介いたします。� （五十音順・敬称略）

（福）愛泉会 精明学園
（株）アイプラザイトウ
（株）アイランドプロファイル 

八ヶ岳工場
（同）アイリス発電所
（株）アイン
（医）浅川クリニック
（有）朝倉石油
（有）旭屋
泉建設（株）

（株）伊藤クローム
（株）イトウテック
（株）イマージ
（有）今井書店
（株）今井緑化総業
（有）入倉米穀
（有）ウインテック
（医）うえはらクリニック
（有）上原モータース
牛山会計事務所

（株）うめはら 蓼科工場
AIU（有） 甲信代理店

（有）エイコー
永明社印刷所

（株）オーク製作所 諏訪工場
（株）オガ企画
（有）オギハラ住宅設備
（株）オケヤス
カトリック・レデンプトリスチン

修道院
（株）カネトモ
（有）カネミツ                        
北山郵便局（市内郵便局）

（有）木村設備
共栄管工（株）
共進エネーブ（株）

（有）国美工業
（有）窪田設備
合同会社呉竹鮨

（株）ケアコンシェル

コスモス工業（株）
（有）小平建設
（有）コト―工業
（福）この街福祉会
（医）こまくさ会
（有）米屋金物店
（有）佐藤工業
（有）サン・グリーン
（有）G.Cやまさき
シスマック（株）

（有）信濃環境衛生舎
（有）篠原産業
（有）シャレンド
シンエツ電材（株）
シントク（株） 八ヶ岳工場
真徳寺
スタジオハロー 

（株）縁 住まいる茅野
（株）諏訪三社電機
（株）諏訪設備工業
（株）諏訪プラサード 

小規模多機能居宅介護じごぼう
（株）スワラクノス
（有）成健
（福）誠心会 アイリス茅野
（有）ZETT
惣持院

（株）ソーシャルネットワーク　
ウィズ茅野

（株）ダイイチコンポーネンツ
（（株）ディスコ）

（福）大志会 りんどう苑
（有）大信設備
（株）タイヤセンター茅野
高島産業（株）

（株）タカネヒューマンサポート
（株）鷹野原土建
（株）高見土建
竹村紀彦社会保険労務事務所
立石司法書士事務所

（株）蓼科商事
（株）狸 グループリビングたぬき
（株）田村建設
茅野バス観光（株）

（株）ちの技研
（公社）茅野広域シルバー人材

センター
（有）茅野工業
茅野市総合サービス（株）

（株）長野県A・コープ
（一社）茅野市訪問看護センター 

訪問看護ステーションりんどう
ちの皮フ科
ちのメンタルクリニック

（株）中央写真
（株）ツチハシ
（医）土橋会 土橋整形外科 

歯科医院
（株）常富興業
（医）Dear PARTNERS  

たんぽぽ歯科クリニック
T＆H（同） 障がい者就労継続支援

A型事業所パストーレ
（株）藤生建設
（株）東京ダイカスト 茅野工場
東新精工（株）
東洋精機工業（株）
尖石診療所

（株）都市不動産鑑定事務所
（株）豊島屋 茅野営業所
長野県労働金庫 茅野支店

（有）長野興産
長野精工（株）
南新電気工業（株）
日栄電気（株） 茅野営業所

（株）ニチワ工業
（有）ヌーベル梅林堂 茅野店
野村ユニソン（株）

（株）ハイライト
八幡商事（株）

（有）浜ダイカスト
（特非）やまびこ会 ひまわり

作業所
（医）平出クリニック
平澤電気工事（株） 茅野営業所
ファナックパートロニクス（株）

（有）深井製作所
（特非）福寿草
（株）ベルビア
（株）HOJITSU FIVE
桝の園茶舗

（有）マルコー
（有）マルサン両角石材
（株）マルユー
（株）ミクロン精工
三五十屋

（有）みすず保険事務所
（有）宮川食糧販売店
（株）ミヤサカ工業
宮坂ゴム（株）
割烹森の家

（有）守屋自動車
（株）両角仏壇
（有）ヤクシン総業
矢島建築

（特非）八ヶ岳福祉農園
やつがね歯科医院

（有）八剣技研
（税）栁澤会計
（有）矢ノ口自動車工業
合同会社やまだい

（株）山長
（有）由建興業
（医）LAGOM　 

ライフクリニック蓼科
リゾートケアホーム 

蓼科
（株）リョウワ
（株）ワイエス

（内訳）普通賛助会員　6,724,197円（6,857件）
　　　　特別賛助会員　1,081,000円（ 330件）
　　　　法人賛助会員　1,066,000円（ 146件）

件　　　数� 7,333件
（令和7年10月30日現在）

会費総額　8,871,197円
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今回の
クイズ

クリスマス、サンタのソリを 
ひく赤鼻のトナカイの名前は 
なんでしょう？

　①ルドルフ
　②ダッシャー 
　③コメット
　④キューピッド 

応募要領
　クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に
社協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきな
ど一言添えて社協PR委員会までお送り下さい。ハガキ
や封書の他、ホームページのお問い合わせフォームから
も応募できます。正解者の中から抽選で10名の方に社
協法人会員協力店にて使える商品券を差し上げます。

応募締め切り　令和7年12月10日（水）

前回のクイズの答え　①昭和26年

当選者
佐藤　和夫さん（中大塩）　　高橋　紀徳さん（玉川）
浅野　陽一さん　　　

当選された方には社協法人会員協力店にて使える商品券
をお送りいたします。

　ご応募ありがとうございました。
　

赤鼻のトナカイさん

社協広報紙 の発行にはみなさまの社協会費と赤い羽根共同募金が使われています。

ご寄附ありがとうございました
令和7年8月1日～令和7年9月30日まで

【寄附金】
有限会社みはる 代表取締役鈴木美香様 50,000円
有限会社シャレンド 代表取締役堀井健太様 119,577円
検校庵 檀信徒様 3,000円

【遺志金】
故 田中 やす様 4,463,226円

【寄附物品】
検校庵 檀信徒様 食品（調味料、缶詰、乾燥スープ等）
小平 剛弘様 お米
匿名 タオル／食品／寝具（新品）など

�その他匿名で寄附金や食品、タオル等たくさんのご寄附がありました。

みなさまからいただいたご寄附は、社協運営事業、ボランティア活
動の支援等にも使われています。

社協広報紙 Vol.172
2025年 12月号
発行／社会福祉法人　茅野市社会福祉協議会
編集／ PR委員会
〒391－0002
茅野市塚原2－5－45　茅野市ひと・まちプラザ2階

TEL（0266）73－4431　FAX（0266）73－8030

社協HP

結婚相談（予約制）
　※相談希望日の2営業日前までに予約が必要です

結婚を望まれる方の相談
毎月第1・3土曜日　午後1時～午後4時
毎月第2・4金曜日　午後6時30分～午後8時30分
相談員：結婚相談員

司法書士の無料法律相談（予約制）
　※前日の午後4時までに予約が必要です

身近な法律に関する相談
毎月第2水曜日　午後3時～午後5時
相談員：司法書士

相談会場は社協相談室（茅野市ひと・まちプラザ2階）
になります。� TEL 73－4431
上記以外の様々なお困りごとも社協にご相談ください。

緊急小口資金等の特例貸付返済に関するご相談（随時）

会　場  茅野市ひと・まちプラザ　1階101
お申込み  12月８日（月）から受付開始！ 

平日午前8時30分～午後5時30分

 茅野市社協 生活支援サービス係　TEL 73-4431

（2025/12/27～2026/1/4　年末年始休業となります）
講座の詳細は社協HPへ

「色をもちいて自分を知ろう・癒そう」
開催日時：2026年1月16日（金）10：00～12：00
定　　員：18名
講　　師：御子柴博子さん（カラーセラピスト）

色をもとに自分の感情をひも解いたり、本当の願いに
気づいたりして笑顔を増やす体験をします。

◦ 毎朝早起きしてラジオ体操をしています。 （中大塩　70代）
◦ 毎日暑い日が続きましたが、だんだん涼しくなってくれば良

いなと思います。 （宮川　80代）
◦ 社協の皆さんには親身になって指導して貰って嬉しいです。

私も行事には出来る範囲で参加させて頂いております。 
 （中大塩　70代）

無料！

社協のくらし応援ネットワーカーがご提供する
講座です。お気軽にご参加ください！

「くらし応援お役立ち講座」のお知らせ

開催日時：2026年2月4日（水）10：00～12：00
定　　員：10名　 これからのことを考えながらみんな 

で楽しく書き始めてみませんか？

「エンディングノートを一緒に書いてみよう」

今月号の
当選者は

10名です！
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