ボランティア体験ふりかえりシート
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体験施設名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
活動日　　　　　月　　日・　　月　　日・　　月　　日





１．ボランティア体験する前に、自分の目標を決めよう！（体験前に記入しましょう）













２．自分で決めた目標は達成 (たっせい)できましたか？
　　　　　　　　　　　　できた　　　できなかった　　（どちらかを○印で囲んでください）
<できた理由、できなかった理由>















３．ボランティア体験で心に残ったこと、学んだことを書いてみよう！














４．体験させていただいた施設のみなさんにメッセージを書きましょう。











氏名　　　　　　　　　　　　　
[bookmark: _Hlk164845869]５．サマーちゃれんじの満足度と理由を教えてください
満足した　やや満足した　ふつう　満足しなかった　（どれかを○印で囲んでください）






６．今後、やってみたい体験はありますか




ご記入ありがとうございました。
いただいた感想は、社協広報紙「やらざあ」に掲載させていただく場合があります。ご承知おきください。
「ふりかえりシート」の提出までが、サマーちゃれんじの体験です！
「ふりかえりシート」は、みなさんの体験のふりかえりと、お世話になった体験先へ感謝と
お礼の気持ちをこめてお送りしているものです。必ず、提出をお願いします。

【提出期限】　８月２８日（金）

【提出先】〒391-0002　茅野市塚原2-5-45　茅野市社会福祉協議会

【提出方法】
1 郵送：上記の住所宛にお願いします。
2 メール：ホームページからダウンロードしてメールに添付してください。
3 持参：事前学習会を行った建物の２階　茅野市社会福祉協議会窓口（8:30～17:30）
④FAX：７３－８０３０（裏表２枚ともお送りください）

