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様々な理由で生活に困っている
方を支援している団体へ

子ども食堂の活動団体へ 市内の生活に困っている
家庭などへ

八十二銀行茅野駅前支店での
食料品受付の様子

うちで作ったカボチャが
たくさんあるけど、
必要な人に届けられる？ 缶詰、インスタント・レトルト食品、

飲料、嗜好品（お茶やコーヒー）、
調味料など

市民・企業など

茅野市社会福祉協議会

フードドライブって？
　各家庭等で使い切れない未使用食品等を持ち寄り、フードバンクを通じて必要としている
個人や団体に提供する活動です。
　食品ロスや貧困などの社会的課題に対する気づきや啓発も目的としています。

みなさんの ♡ が届いています

　コロナ禍で収入が減ってしまった人、仕事を失ってしまった人など、日々の暮らしに困る人がこ
れまでになく増えています。その対策として給付金の支給や生活費の無利子貸し付けなど、制度に
よる支援も行われてきました。それに加えてフードドライブの活動をはじめとする、市民による支
援が大きな力となっています。一人ひとりができることは小さくても、みんなの思いやりの行動が
多くの人の暮らしを支えています。 問合せ：茅野市社会福祉協議会　TEL（0266）73-4431
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社協は歩く相談窓口

　私は保健福祉サービスセンターにいるコ
ミュニティソーシャルワーカー（CSW）で
す。ご本人とお会いし、普段の生活状況や
お困りごとなどをお聞きしました。
　お話をお聞きすると、腰を痛めてしまい、
立って調理をすることがつらくなり、簡単
なもので済ませていたようです。また、腰
痛のためゴミ捨ても大変なようでした。
元々は社交的なAさん。長い間、華道の先
生をしていましたが、最近では家に閉じこ
もりがちになっています。そのため意欲も
わかないからと人との交流も少なくなって
いました。

困りごとの中には、サービスを利用するだけでは解決が難しい場合もあります。
ご本人のご希望はもちろんですが、地域とのつながりをなくさないようにしながら、
一緒に解決方法を考えていきます。

　「食事作りが大変」というお話から、実際はそれ以外にもご本人には困ってい
ることがありました。ご本人からいろいろなお話をお聞きし、地域の状況をみな
がらご本人の希望を確認していきます。

• シャララほっとサービス
• 介護保険の申請
• 隣近所の協力
• 地域の生活支援サービス

ゴミが
　出せない

• 介護予防通所デイサービス
• 地域で開催している足腰おたっしゃ教室
• 本人の特技（華道）を活かした趣味の活動
• 仲のいい友達とのお茶飲み会

意欲がわかない

地域の子ども
達やお友達と
生け花など

食事が作れない
• おたっしゃ弁当
• 介護保険の申請
• 民間の宅配
• 隣近所の協力

昔ながらの
ご近所からの
おすそわけ

近所の独り暮らしのAさんに久しぶりに 
会ったら、痩せていてビックリ！　話をし
ているうちに食事作りが大変だと知りまし
た。

でも、相談するほど
でもないし、どこへ
相談していいかわ
からないわ

じゃぁ、社協に知っ
ている人がいるから
私が聞いてみようか
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社協会費にご協力いただきありがとうございました

個人会員総額　8,299,204円
	 件数　7,735件	 （令和4年10月31日現在）

法人会員総額　568,330円
	 件数　116件	 （令和4年10月31日現在）

（内訳）普通会員7,179,204円（7,288件）
　　　　賛助会員　556,000円（　278件）
　　　　特別会員　564,000円（　169件）

　みなさんからお寄せいただいた社協会費は、地域福祉の推進やさまざまな事業を展開する
ための貴重な財源となります。
　社協会費は、年間を通してお受けしておりますので、ご協力をお願いいたします。

　令和4年度に法人会員として協力いただきました企業、団体をご紹介いたします。（五十音順で
敬称は略させていただいております。）

今後ともご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

（福）愛泉会 精明学園 ／ （株）アイプラザイトウ ／ （株）アイランドプロファイル 八ヶ岳工場 ／ （同）アイリ
ス発電所 ／ （株）アイン ／ （医）浅川クリニック ／ （有）朝倉石油 ／ （株）イマージ ／ （有）今井書店 ／ （株）
今井緑化総業 ／ （有）入倉米穀 ／ （株）うめはら 蓼科工場 ／ 永明社印刷所 ／ （株）オーク製作所 諏訪工 
場 ／ （株）オガ企画 ／ （有）オギハラ住宅設備 ／ （株）オケヤス ／ 介護センターこすもす ／ カトリック・
レデンプトリスチン修道院 ／ （株）カネトモ ／ （有）木村設備 ／ 共栄管工（株） ／ 共進エネーブ（株） ／ 

（有）国美工業 ／ （有）窪田設備 ／ （有）芸管工業 ／ コスモス工業（株） ／ （有）小平建設 ／ （福）この街福祉
会 ／ （医）こまくさ会 池田医院 ／ （株）サンエイ ／ （有）サン・グリーン ／ （有）篠原産業 ／ （有）シャレン
ド ／ 真徳寺 ／ スタジオハロー ／ （株）諏訪設備工業 ／ （株）諏訪プラサード 小規模多機能居宅介護じご
ぼう ／ （株）スワラクノス ／ （有）成建 ／ （福）誠心会 アイリス茅野 ／ （一社）ぞうさん ／ （株）ソーシャル
ネットワーク ウィズ茅野 ／ 大央電設工業（株） ／ （福）大志会 りんどう苑 ／ （有）大信設備 ／ （株）タイヤ
センター茅野 ／ 高島産業（株） ／ （株）タカネヒューマンサポート ／ （株）鷹野原土建 ／ （株）高見土建 ／ 

（株）蓼科商事 ／ （株）狸 グループリビングたぬき ／ （株）田村建設 ／ 茅野瓦斯（株） ／ （株）ちの技研 ／ 
（公社）茅野広域シルバー人材センター ／ 茅野市総合サービス（株） ／ （株）長野県A・コープ ／ （一社）茅野
市訪問看護センター 訪問看護ステーションりんどう ／ （株）中央写真 ／ （株）司建設 ／ （医）塚田医院 ／ 

（株）ツクイ ツクイ茅野デイサービスセンター ／ （株）ツチハシ ／ （医）土橋会 土橋整形外科歯科医院 ／ 
（株）常富興業 ／ （医）Dear PARTNERS たんぽぽ歯科クリニック ／ T＆H（同）障がい者就労継続支援A
型事業所パストーレ ／ （株）東諏産業 ／ 東洋精機工業（株） ／ 尖石診療所 ／ （株）都市不動産鑑定事務所 ／ 
長野県労働金庫 茅野支店 ／ （株）ナショナルツール ／ 南新電気工業（株） ／ （同）二輝 デイサービスゆるり ／ 
日栄電気（株）茅野営業所 ／ （株）ニチワ工業 ／ （有）ヌーベル梅林堂 茅野店 ／ 野村ユニソン（株） ／ 八幡
商事（株） ／ （有）原田興業 ／ （特非）やまびこ会 ひまわり作業所 ／ （株）向日葵 放課後等デイサービスにじ
のわスマイルちの ／ （医）平出クリニック ／ 平岡産婦人科 ／ 平澤電気工事（株）茅野営業所 ／ ファナック
パートロニクス（株） ／ （特非）福寿草 ／ （特非）ふくろうSUWA ／ （株）藤生建設 ／ （福）平成会 茅野市養
護老人ホーム寿和寮 ／ （株）ベルビア ／ 桝の園茶舗 ／ （有）マルコー ／ （有）マルサン両角石材 ／ （株）マル
ジョー上田印刷 茅野営業所 ／ 三五十屋 ／ （有）みすず保険事務所 ／ （株）ミセキ ／ （株）ミヤサカ工業 ／ 
宮坂ゴム（株） ／ （株）みやま ／ （有）両角石材 ／ （株）両角仏壇 ／ 矢島建築 ／ （特非）八ヶ岳福祉農園 ／ 

（有）八剣技研 ／ （税）栁澤会計 ／ （有）矢ノ口自動車工業 ／ （株）山長 ／ やよい生花店 ／ （株）ユニオン電
設 ／ （有）由建興業 ／ （医）LAGOM ライフクリニック蓼科
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今回の
クイズ

来年（令和5年）の干
え

支
と

は
いくついるでしょう？

応募要領
　クイズの答え、住所、氏名、年齢（年代）、電話番号に
社協へのご意見、ご要望、やらざあの感想、つぶやきな
ど一言添えて社協（やらざあ編集委員会）までお送り下
さい。ハガキや封書の他、ホームページのお問い合わせ
フォームからも応募できます。今回は、クリスマスプレ
ゼントとして正解者の中から抽選で5名の方に図書カー
ドを差し上げます。

応募締め切り　令和4年12月9日（金）

前回のクイズの答え　B

当選者
田中たけるさん（米沢小）　　　土橋菜那さん（米沢小）
岩下りゅうごさん（米沢小）　　

当選された方には図書カードをお送りいたします。

　ご応募ありがとうございました。
　

干
え

　支
と
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社協広報紙 の発行にはみなさんの社協会費と共同募金が使われています。

◦ 長年住んでいる茅野市の形は小学校の頃に学んだのではない
か…忘れるものですね。あらためて住んでいるところの地形検
索しました。笑 （北山　女性）

◦ ようやく新型コロナウイルス感染者が減ってくる中各地区で小
宮祭が行われたり第48回茅野市芸術祭が開催されます。それぞ
れ見事な作品が観覧できることを楽しみにしています。

 （宮川　50代女性）

◦ 多忙な月は、やらざあを見のがしてしまう時もあったので、よ
く見るように心がけたいと思っています。クイズはいつも楽し
みにしています。 （塚原　70代女性）

◦ 「御近所」→「互近助」に納得です。コロナ禍の中人と会う事が
減り「隣は何をする人ぞ」的になり淋しい気がします。家の前
でチョッと声かけ「こんにちは！元気にしてる？」と心がけて
いきたいです。 （玉川　70代女性）

米沢小学校3年生39名よりクイズ応募・感想をいただきました。
（一部抜粋）
◦ すごくたのしかったです。他のところもわかったよ～！！

◦ ヒントのおかげで問題の答えがわかりました。次の問題もおう
ぼしたいです。

◦ 諏訪めぐりに行きます。楽しみにしています。

ご寄附ありがとうございました
令和4年8月1日～令和4年9月30日まで

（順不同、敬称は省略させていただきます）

【寄贈】
両角美代子様 かぼちゃ 52個（計二回寄贈）
五味国雄様 清拭布9.4㎏
堀川和子様 清拭布3.8㎏
ダイナム長野茅野店 ストアマネージャー 松上啓亮様 生活雑貨・日用品玩具 計106点
匿名 お菓子2箱
匿名 未使用肌着2.8㎏
匿名 かぼちゃ 48個

匿名 清拭布
匿名　 清拭布1.4㎏・ 

ハンドソープセット
【寄附金】
有限会社 シャレンド 代表取締役 堀井健太様 115,460円
有限会社 みはる 代表取締役 鈴木美香様 50,000円
匿名（小銭貯金） 26,064円
匿名 2,000円

匿名 15,000,000円

【遺志金】
匿名　200,000円　　匿名　30,000円　　匿名　100,000円

みなさんからいただいたご寄附は、社協運営事業、ボランティア活
動の支援等にも使われています。
※この他にも匿名で多くの物品やご寄附をいただいております。

心配ごと相談
どんなことでもご相談ください。
毎週金曜日　午前9時～正午
相談員：社協職員

結婚相談
結婚を望まれる方の相談
毎月第1・3土曜日　午後1時～午後4時
毎月第2・4金曜日　午後6時30分～午後8時30分
相談員：結婚相談員

司法書士の法律相談（予約制）
身近な法律に関する相談
毎月第2水曜日　午後3時～午後5時
相談員：司法書士

人生には様々な悩みがあります。
　「誰にも相談できない」
　「どこに相談したらよいかわからない」
そんなときは、まず社協にお電話ください。
すべての相談会場は
社協相談室（茅野市ひと・まちプラザ2階）になります。

☎73－4431
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止又は、電話
による相談になる場合があります。
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