
TEL　７３－４４３１　　　　

担当：茅野市社会福祉協議会

★団体紹介 日 月 火 水 木 金 土

◆活動場所 ×

× 25 × × × × ×

× × × × × × × 　

× 8 × × × × ×

× × × × ×

TEL ７３－４４３１

担当：茅野市社会福祉協議会

★団体紹介 日 月 火 水 木 金 土

◆活動場所 ×

× × × × × × ×

× × × × × × ×

× × × × × 12 × 　

× × × × ×

◆持ち物

TEL　７３－４４３１ FAX　７３－８０３０

担当：茅野市社会福祉協議会

◆活動場所 日 月 火 水 木 金 土

×
× 25 26 27 28 29 ×
× 1 2 3 4 5 ×

× 8 9 10 × × ×

× × × × ×

上履き・飲み物

◆その他

ひと・まちプラザ花壇の手入れ・ビオラの種まき

汚れてもいい服装・運動靴・水筒・帽子・汗拭きタオル
マスク・ガーデニング用手袋
※材料費200円（種まきしたポット等を持ち帰ります）

◆活動時間 ９：００～１２：００

７月

◆受入条件 小学５年生以上

◆活動内容

茅野市ひと・まちプラザ（茅野市塚原２－５－４５）

◆持ち物

◆活動時間

水分補給用飲み物

◆活動内容

◆活動時間

小学５年生以上

災害で汚れてしまった思い出の写真をきれいにする
（アルバムから写真をはがす作業・水での洗浄
アルコール拭き・アルバムへの収納）

４～５名まで◆受入人数

◆受入条件

◆受入条件 中学生以上

◆活動内容

１３：３０～１５：００

◆受入人数 1日３名まで

30 写真洗浄ボランティア
思い出お返し隊

あすなろセンター（茅野市塚原１－１５－３０）

③申込みは先着順です。必ず第１希望～第３希望まで申込カードに記入してください。

④活動先が決定したら、持ち物を確認して準備しておきましょう。

★新型コロナウイルスの感染状況により、活動内容等の変更や、体験先で受入ができない場合もあり
　ますのでご了承ください。

FAX ７３－８０３０

◆受入人数 １日１０名まで

高齢者施設で生活されている方に季節を感じて過ごして
いただくため、絵手紙を届ける活動をしています。

29 ボランティアグループ

エンジェル絵手紙の会

ひと・まちプラザ、ふれあいの里、ゆうゆう館での花植や
花壇の整備を行っています。

８月

◆持ち物

一部、作業でアルコール拭きを行います。アレルギーの
ある方はご自身での対応をお願いします。

７月

８月１３：００～１５：００

茅野市ひと・まちプラザ（茅野市塚原２－５－４５）

活動の紹介・絵手紙製作体験

７月

８月

28 ボランティアグループ

おひさまクラブ
FAX　７３－８０３０

　⑤「おひさまクラブ」「エンジェル絵手紙の会」は、日程が限られているため、１日のみの体験も
　　可能ですが、その他の活動と併せての参加もできます。

サマーちゃれんじ２０２２　市内ボランティア団体等（２８～３０）

①希望する団体の活動内容や活動時間等を確認して申し込みましょう。

②カレンダーに×印がついている日は受け入れがありませんので、日程をよく確認しましょう。


